J ad}mspis od dnia 1 wrzesnia do dnia 10 wrzesnia 2021 r.

Podwieczorek

Dzien Sniadanie IT $niadanie Ohiad
SRODA Kakao na mleku,chleh Gruszka. Spaghetti z scsem miesno -pomiderowym. Zupa ocgbérkowa z natkg
01.09.2021 pszenno-zytni, masto, ser (alergeny;pszenica,jaja).Kompot z wisni | czarnej (alergeny: mleko, seler).
Zz6ty, pomidor (alergeny: porzeczki.
mieko)
CZWARTEK Kawa na mieku,chleb Jogurt naturalny | Puipety drobicwe w sosie koperkowym, buraczkiz | Zupa kalafiorowa.
02.08,2021 graham,masfo,pasta jajeczna |z truskawkami jabtkiem,ziemniaki. Kompot wielocwocowy. (alergeny: seler, mleko)
z awokado,rzodkiewka. (alergeny;mleko). | (alergeny;jaja)
(alergeny: zvto, jeczmien,
pszenica, mleko).
PIATEK Ptatki owsiane na mleku, Arbuz Szaycelki rybne, surdwka z kapusty Zupa pomidorowa z rvzem i
03.08.2021 kawiorka,masto twarozek z pekinskiej,jabtka i joguriu naturalnego, natka pietruszki.
rzodkiewka i szczypiorem ziemniaki.Kompot wisniowy. (alergeny:seler jaja,mleko)
(alergeny: migko). :
PONIEDZIALEK jKakao na mleku chleb Nektarynka Ryz z jabtkami | polewa jogurtowo- Zurek z natkg
06.09.2021 pszenno -zytni ,parowki cynamonowg.Kompot z wisni i czarnej porzeczki. (alergeny: seler, mleko, zyto,
cielece ketchup,ogérek {alergeny;mleko) pszenica).
{alergeny:mleko ,zyto,)
WTOREK Kawa na mleku,chleb Gruszka Kotlet mielony z szynki,suréwka z marchewki, Zupa wiejska z zacierkg i
07.09.2021 graham,masto,pasta serowo- jabika i jogurt naturalnego,ziemniaki. Kampot natka (alergeny:
jajeczna ze szczypiorem. wielocowocowy (alergeny: jaja,mleko). seler pszenica.jaja)
(alergeny: Jaja, mleko, zvto,
jeczmien).
SRODA Kakac na mleku,rogalik Banan. Gulasz drobiowy z warzywami, kasza orkiszowa. Zupa Barszcz czerwony
08.09.2021 maslany,masto,twarozek z Kempot wisniowy.(alergeny: seler, pszenica ). (alergeny;seler mleko)
owocami (alergeny;jaja,mieke)
CZWARTEK Kawa na mieku,chleb Kisiel chrupki Filet drobiowy, mizeria z ogdrkdw z Zupa pomidorowa z
09.02.2021 stonecznikowy,masto,szynka | kukurydziane jogurtem,ziemniaki (alergeny: pszenica, jaja). makaronem i natkg pietruszki
gotowana, ogdrek. (alergeny: Kompot z wigni i czarnej porzeczki, (alergeny;seler,mieko,pszeni
zyto, pszenica, jeczmien, ca,jaja)
mieko).
PIATEK Ptatki jaglane na mleku butka |Jabtko Kuleczki z dorsza,surdwka z czerwone] kapusty, Krupnik jagiany z natka
10.09.2021 Z Ziarnami,masto, twarozek z jabtka, ziemniaki. Kompot wieloowocowy.(alergeny: | (alergeny: seler).

awokado (alergeny: pszenica,
jeczmien, sezam, mleko).

ryba, pszenica, jaja, mleko).

Codzienne picie wody.




