J ad%ospig od dnia0lwrze$nia do dnia 11 wrze$nia 2020 r.

Dzien Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
WTOREK Kawa na mleku,chleb Nektarynka Ryz z jabtkiem i polewka jogurtowo-waniliowa | Kalafiorowa z natka
01.06.2020 pszenno-zyini,pasztet (alergeny;mleko). Woda pietruszki{alergeny;seler,mlek

drobiowy, pomidor 0)
SRODA Kakao na mleku,chleb Twarozek z Gulasz z szynki z papryka,cukinig i Pomiderowa z makaronem i
02.09.2020 graham,masto,jajko truskawkami pomidorami,ziemniaki,brokut z mastem Kompot | natkg
gotowane,papryka (alergeny;mleko) wieloowocowy, (alergeny;pszenica,seler) (alergeny;seler,mleko,pszenic
(alergeny;zyto, jeczmien, pszen a,jaja)
ica)

CZWARTEK Ptatkl jaglane na Gruszka Schab w sosle,suréwka z Barszcz biaty z natkg
03.06.2020 mleku,kawiorka, twarozek ze selera,marchewki, fabtka z jogurtem pietruszki(alergeny;seler mlek
szczypiorem i rzodkiewka, naturalnym,zjemniaki. Woda. 0,pszenica)

(alergeny;mleko) (alergeny,; pszenica,jaja)
PIATEK Herbata owocowa,butka z Kasza kukurydziana | Sznycelki rybne, suréwka z kiszong; kapusty z Krupnik jeczmienny z natkg
04.08.2020 ziarmami,masto,ser Z musem jabtkiem,marchewka,oliwg, ziemniaki .Kompot z

zOtty, pomidor
(alergeny;pszenica,sezam,jec
zmien,mleko )

malinowym
(alergeny;mleko )

czarnej porzeczki.
(aiergeny;ryba,pszenica,jaja,mleko )

(alergeny;seler,mleko,jeczmie

n)

PONIEDZIALEK

Kawa na mieku,chleb

Winogron, chrupki

Naleénik z serem polewa jogurtowo-

Jarzynowa z natka pietruszki

07.09.2020 pszenno-zytni,masto,parowki | kukurydziane owocowa.Kompot wieloowocowy. (alergeny;seler,mleko)
cielgce, ketchup,pomidor (alergeny;pszenica,jaja,mleko
WTOREK Kakao na mleku,chleb Jaglanka z jabtkiem | Pulpet drobiowy w sosie koperkowym, buraczki | Ogérkowa z natkg pietruszki
08.09.2020 stonecznikowy,pasta jajeczna |i cynamonem z jabtkiem, ziemniaki.Kompot Z wisni. (alergeny;seler,mleko )
ze szczypiorkiem (alergeny ;mieko) {alergeny'pszenica,mleko jaja )
(alergeny;pszenica, jeczmien,z
yto)
SRODA Ptatki jeczmienne na Sliwka, Spaghetti z sosem miesno- Brokutowa z natka
09.09.2020 mieku,chieb pomidorowym,makaron. Woda (alergeny;seler,mleko)
graham,masto,ser (alergeny;pszenica,jaja )
2oy, pomidor(alergeny;pszeni :
ca,jeczmien, zyto, mleko)
CZWARTEK Herbata,chleb Jogurt naturalny z Gulasz drobiowy z warzywami kasza Barszcz czerwony bz natkg
10.08.2020 graham,masto,pasta rybno- brzoskwinig kuskus, ziemniaki fasolka szparagowa.Kompot z | (seler,mleko)
twarogowa ze (alergeny;mleko) czarnej porzeczki.(alergeny;pszenica,seler) :
szczyptorkiem(alergeny;pszen
ica,jeczmien, zyto,ryba, mleko)
PIATEK Mleko,rogalik maslany,masto | Jabtko,chrupki Kotleciki rybne,marchewka z Zupa ziemniaczana z natkg,
11.09.2020 twaroZzek z owocami kukurydziane groszkiem,ziemniaki,kompot wieloowocowy. (alergeny;seler)

(alergeny;pszenica,jaja,mieko)

{alergeny;ryba,pszenica,jaja,mleko)




