Jadlospis

od dnia 22 maja do dnia 4 czerwea 2019 Y.

pszenica), masto, fwarozek
z truskawkami.

(alergeny: ryba, jaja, pszenica. seler),
brokut z mastem, ziemniaki. Kompot z
wisni | czarnej porzeczki.

Dzien Sniadanje II $niadanie Obiad Podwicczorek
SRODA Ptatki jeczmienne na mieku. Jabtko, banan. Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym Zupa ogérkowa z natkg
22.05.2019 chleb graham (alergeny: zyto, Z ziotami (alergeny: pszenica, seler, jaja). (alergeny: biatko mieka, seler).

pszenica, jeczmien), masto. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
twaroZzek z pomidorem.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Twarozek z miodem Kotlety z fileta drobiowego panierowane Zupa brokutowa z tyminakiem
23.05.2019 zvtni, masto, ser zoity, szynka i malinami. (alergeny: jaja, pszenjca), marchewka (alergeny: biatko mleka, seler).
drobiowa, rzodkiewka, ogorek. gotowana, ziemnijaki. Kompot z wisni i
czarnej porzeczki.
PIATEK Kakao na mleku, chleb graham_ | Banan. Kotleciki z dorsza (alergeny: ryba, jaja, Krupnik jaglany z natka
24.05.2019 (alergeny: pszenica, jeczmien pszenica), suréwka z miodej kapusty (alergeny: seler).
zyto), masto, jajko gotowane, z marchewkg i koperkiem, ziemniaki.
pomidor, satata. Kompot z wisnj i czarnej porzeczki. -
ONIEDZIAYEK |Kawa na mleku, chleb pszenno- Jabtko, marchewka. Ryz z jabtkami i cynamonem, polewa Zurekzjajkiem
%5.2019 zytni. masto, serdelki drobiowe waniliowa z jogurtu naturalnego. Woda {alergeny: jaja, biatko mleka,
Na gorgco, keczup. z cytryna. seler, Zzyto, pszenica).
WTOREK Ptatki owsiane na mleku, chleb | Mus z banana, kiwi Schab duszony w sosie whasnym Zupa pomidorowa z
28.05.2019 stonecznikowy (alergeny: zyto, |isaoku jabtkowego. (alergeny: seler pszenica), suréwka z makaronem (alergeny:
pszenica, jeczmien), masto. = | Chrupki marchwi i jabtka z jogurtem naturalnym, pszenica, jaja biatko mleka
pasta jajeczna, pomidor. kukurydziane. ziemniaki. Kompot owocowy. seler).
SRODA Kakao na mleku, chleb graham Jogurt naturalny z Indyk siekany duszony z cukinig, papryka, |Botwinka z natkg
29.05.2019 (alergeny: pszenica, Zvto, bananem i truskawka. marchewka, pomidorami (alergeny: seler, (alergeny: biatko mleka, seler).
jeczmien), masto, ser zéiy, pszenica), kalafior z mastem, kasza
rzodkiewka. . jaglana. Kompot z czarnej porzeczki,
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- Jabtko, gruszka. Kotleciki mielone z szynki (alergeny: jaja, | Zupa kalafiorowa z natkg
30.05.2019 zytni, maslo, pasta z fileta pszenica), mizeria z_jogurtem naturalnym, | (alergeny: seler, biatko mieka).
drobiowego z warzywami i natkg ziemniaki. Kompot wieloowocowy.
(alergeny: seler).
PIATEK Kakao na mieku, rogalik Galaretka z owocami. | Kuleczki rybne w sosie koperkowym Zupa wiejska z zacierka
31.05.2019 mastany (alergeny: jaja,

(alergeny: jaja, pszenica,
seler).

'| PONIEDZIALEK
3.06.2019

Kawa na mleku, chleb pszenno-

Twarozek z owocami,

zytni, masto, szynka
z fileta drobiowego, pomidor.

Racuchy z jabtkami (alergeny:_jaja, biatko
mleka, pszenica) Kompot z wigni i czarngj
porzeczki.

Zupa jarzynowa z natkg
(alergeny: biatko mieka, seler),

WTOREK
4.06.2019

Kasza kukurydziana na mleku,
chleb graham (alergeny: zyto,
pszenica, jeczmien), ser
mozzarella, pomidor, bazylia.

Owoce sezonowe.

Pulpety drobiowe w sosie (alergeny: seler,
pszenica, jaja), fasolka szparagowa z
mastem, ziemniaki. Kompot z wiéni |
czarnegj porzeczki.

Barszcz czerwony
(alergeny: seler, biatko mleka).




Codzienne picie wody.

ALERGENY

Zboza zawierajgce gluten
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby

Orzeszki ziemne

Soja

Mleko i produkty pochodne
Orzechy, migdaty

. Seleri produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki i siarczyny
13. Lubin
14. Mieczaki
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