J adlospis od dnia 23 listopada do dnia 4 grudnia 2020 r.

Dzien Sniadanie IT $niadanie : Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mieku, chleb pszenno- | Gruszka Makaron z serem i polewg jogurtowo- | Krupnik jeczmienny z natka
23.11.2020 zytni, masto, pasta jajeczna ze owocows (alergeny: pszenica, jaja, mieko). (alergeny: jeczmien, seler).
szczypiorem, Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

WTOREK Kakao na mleku, chieb graham | Banan. Potrawka z kurczaka (alergeny: seler), Ros6t z makaronem z natkg

24.11.2020 (alergeny: pszenica, zyto, brokut z mastem, ziemniaki. Kompot z wisni | (alergeny: seler, pszenica,
jeczmient), masto, twardg ze i czarnej porzeczki. jaja).

_ szczypiorem i rzodkiewka. : _

SRODA Herbata owocowa, chleb Budyn waniliowy Pulpety drobiowe w sosie koperkowym Zupa ziemniaczana z natka

25.11.2020 pszenno-zytni, masto, szynka na mleku z musem | (alergeny:_jaja, pszenica), buraczki z (alergeny: seler).
gotowana, pomidor. owocowym. jabtkiem, ziemniaki. Kompot wieloowocowy.

CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Kisiel OWOCOWY, Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja), |Zupa kalafiorowa z natkg

26.11.2020 zytni, masto, pasztet drobiowy, | wafle ryzowe, suréwka z marchewki i jabltka z jogurtem (alergeny: mleko, seler).
ogorek kiszony. : naturalnym, ziemniaki. Kompot z wiéni.

PIATEK Mleko, chleb 7 ziaren (alergeny: Mandarynka. Kotlety rybne (alergeny: ryba, jaja, pszenica), | Zupa selerowa z natkg

27.11.2020 pszenica, jeczmien, zyto, owies, surowka z kiszonej kapusty z marchewka, (alergeny: mleko, seler).
sezam),masto,ser zoty, pomidor. ziemniaki. Kompot z wishi i czarnej porzeczki

PONIEDZIALEK | Kawa na mleky, chleb pszenno- | Jabtko. Ryz z jabtkiem i cynamonem z polewg Zupa jarzynowa z natkg

30.11.2020 zytni, masto, serdelki cielece na [ogurtowo-waniliowsg (alergeny: miekg). (alergeny: seler, mleko). -
gorgco, keczup. Kompot z wi$ni i czarnej porzeczki.

WTOREK Ptatki ryzowe na miekuy, Gruszka. Bitki wieprzowe w sosie (alergeny: seler, Zupa wiejska z zacierka

1.12.2020 kawiorka_pszenna, masto, pszenica), buraczki z jabtkiem, ziemniaki. (alergeny: seler, pszenica,
twarozek z owocami. Kompot z widni i czarnej porzeczki. jaja).

SRODA Kawa na mleku, chleb graham_ |Kasza manna na Patka drobiowa duszona, satata z jogurtem Zupa pomidorowa z ryzem

2.12.2020 (alergeny: pszenica, jeczmien, | mleku z musem naturalnym, ziemniaki. Kompot z wisni i (alergeny:_mleko, seler).
zyto), masto, pasta jajeczna ze | owocowym czarnej porzeczki. :
szczypiorem. _ (alergeny: pszenica).

CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Krem jogurtowo- Indyk siekany w sosie (alergeny: selen), Barszcz bialy z natkg

3.12.2020 pszenno-zytni, masto, schab fwarogowy = bukiet warzyw z mastem, ziemniaki. (alergeny: seler, mleko,
pieczony, satata, pomidor. owocami. Kompot z wisni i czarnej porzeczki. pszenica, zyto).

PIATEK Kakac na mleku, chleb graham |Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica. jaja), | Barszcz czerwony z natka

4.12.2020 (alergeny: pszenica, jeczmien,

zyto), masto, ser zotty,
rzodkiewka.

surowka z kapusty pekiriskiej z marchewks i
jabtkiem z jogurtem naturalnym, ziemniaki.
Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

(alergeny: mleko, seler).

Codzienne picie wody.




