Jadlospis od dnia 23 maja do dnia 3 czerwea 2022 r. w

pszenica, jeczmien, zyto),
masto, ser 2oy, pomidor.

ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki.

Dzien Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabtkami Zupa kaiafiorowa z natka
23.05.2022 pszenno-zyini, mastc, serdelki (alergeny: pszenica, jaja, mleko). (alergeny: mleko, seler).

_ cielece na gorgco, keczup. Kompet z wigni | czarne] porzeczki.
WTOREK Kakao na mleku, chieb Kisiel owocowy, Pulpety drobiowe w sosie (alergeny: seler, | Zurek z natka
24.05.2022 graham (alergeny: pszenica, |chrupki kukurydziane. |pszenica, Jaja), fasolka szparagowa z (atergeny: seler, pszenica,
jeczmien, zvto), masto, twardg mastem, ziemniaki. Kompot z wini. Zyto).
z rzodkiewks i szczypiorem.
SRODA Kawa na mleku, chleb Jabtko. Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja), Krupnik jeczmienny z natkg
25.05.2022 pszenno-zyini, masto, pasta mizeria z jogurfem naturalnym, ziemniaki. (alergeny: seler, jeczmien).
jajeczna z awokado. Kompet z wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Twarozek z owocami. | Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym Zupa cgorkowa z natka
28.05.2022 pszenno-zvini, masto, pasta z ziotami (alergeny: jaja, pszenica, seler). (alergeny: seler, mleko).
. miesno-warzywna z natkg Kompet z wisni | czarne] porzeczki.
(alergeny: seler).
PIATEK Pratki kukurydziane na mleku, | Banan. Kotlety rybne {alergeny: ryba,pszenica, jaja) | Zupa wiejska z zacierka
27.05.2022 chleb graham (alergeny: suréwka z kiszonej kapusty z marchewka, (alergeny: pszenica, jaja, seler).

PONIEDZIALEK

Kawa na mieku, chleb

Kiwi, gruszka.

Ryz z jabikiem { cynamonem z polewsg

Zupa jarzynowa z natkg

jeczmien, zyio), maste, ser

z0ity, rzodkiewka.

jabtkiem, jegurtem naturalnym, ziemniaki.
Kompot z wini | czarnej porzeczki.

30.05.2022 pszenno-zyini, masto, szynka jogurtowo-waniliows (alergeny: mleko). (alergeny: mleko, seler).
gotowana, satata lcdowa. Kompot z wisni i czarne] porzeczki.
WTOREK Kakao na mieku, kawiorka Winogrona. Kotlet z fileta panierowany (alergeny: jaja, Zupa pemidorowa z
31.05.2022 pszenna, masto, twarozek z pszenica), satata lodowa z jogurtem’ makaronem (alergeny:
owocami. naturalnym, ziemniaki. Kompot z wigni. pszenica, jaja, mleko, seler).
SRODA Kawa na mleku, chleb Soczek owocowy, Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), |Botwina
1.06.2022 pszenno-zytni, masto, jajko biszkopty. ogorek swiezy w kawatku, kasza jeczmienna | (alergeny: mleko, seler).
gotowane, pomidor, szczypior. Kompot z wisni i czarnej porzeczki. '
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Jogurt naturainy Klopsiki w sosie (alergeny: pszenica, jaja, Zupa ryzowa z natkg
2.06.2022 pszenrio-zytni, masto, pasztet |z owocami. seler), bukiet warzyw z mastem, ziemniaki. | (alergeny:_seler).
drobiowy, ogdrek swiezy. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PIATEK Ptatki ryzowe na mleku, chleb | Truskawki. Kotlety rybne (alergeny: ryba,pszenica, jaja) | Zupa ziemniaczana z natkg
3.06.2022 graham (alergeny: pszenica, suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka, |(alergeny: seler).

Codzienne picie wody.




