Jadlospis od dnia 24 lutego do dnia 6 marca 2020 r.

Dzien Sniadanie 11 éniadanie Obiad Podwieczorek | |
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jabtko, rodzynki. Nalesniki z serem i polews jogurtowo- Zupa brokutowa z natkg |
24.02.2020 Zytni, masto, szynka gotowana, owocowy (alergeny: pszenica, mleko, jaja). |(alergeny: mleko seler). |

papryka czerwona. ‘ Kompot z wiéni i czarnej porzeczki. '
WTOREK Kakao na mleku, rogalik maslany | Budyn na mleku Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym | Zurek z natkg (alergeny:
25.02.2020 (alergeny: pszenica, jaja), masto, | z musem owocowym. |z ziotami (alergeny: seler, pszenica). ‘I pszenica, zvto, seler, mleko)

twarozek z truskawkami. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
SRODA Ptatki jaglane na mleku, chleb Gruszka, Filet z drobiu panierowany (alergeny: jaja, Krupnik jeczmienny z nctka
26.02.2020 graham (alergeny: pszenica, mandarynka. pszenica), suréwka z selera, marchwi i (alergeny: jeczmien, mleko

l[eczmien, zyto), masto, pasta jabtka z jogurtem naturalnym, ziemniaki. seler).

1ajeczna ze szczypioram. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Jogurt naturalny Gulasz z szynki z cukinig, marchewka, - Zupa ziemniaczana z natka
27.02,2020 zytni, masto, pasztet drobiowy Z owocami, chrupki papryka, pomidorami (alergeny: pszenica, |(alergeny: seler). | ;

(alergeny:seler, jaja) ogérek kukurydziane. seler), kalafior z mastem, kasza gryczana. .

kiszony. Kompot z wisni i czarnej porzeczki. o
PIATEK Mleko, chleb stonecznikowy Banan, jabiko. Sznycelki rybne (alergeny: ryba, jaja, Zupa pomidorowa z ryiemi
28.02.2020 (alergeny:pszenica, jeczmien,

Zyto, sezam), masto, ser zotty,
pomidor, safata lodowa.

pszenica), suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka,jablkiem z jogurtem naturalnym
ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki.

(alergeny: mleko, seler).

PONIEDZIALEK

Kawa na mieku, chleb pszenno-

Gruszka, chrupki

Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny:

Zupa ogérkowa z natkg |

2.03.2020 zvtni, masto, serdelki cielece na kukurydziane, pszenica, jaia, mleko). Woda z cytryna. (alergeny: mleko glgg).% |
gorgco, keczup, papryka dwieza. L
WTOREK Kakao na mleku, chleb graham | Kasza kukurydziana Pulpety drobiowe w sosie koperkowym Barszcz czerwony z natkg|
3.03.2020 (alergeny: pszenica, zvto,_ na mleku z musem (alergeny: jaja. pszenica), brokut z mastem, (alergeny: mleko, seler). |
jeczmien), masto. iajko OWOCOWYITI. kasza peczak (alergeny: jeczmien). o
z pomidorem i szczypiorem. Kompot z wini i czarnej porzeczki.
SRODA Piatki ryzowe na mleku, kawiorka | Jabtko, mandarynka. Kotlety mielone (alergeny: pszenica, jaja), |Zupa j jarzynowa z natka|
4.03.2020 pszenna, masto, twarozek z satata lodowa z jogurtem naturalnym, (alergeny:_mleko, seler)
rzodkiewka i szczypiorem. ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki. | |
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb ' Twarozek z Gulasz drobiowy z warzywami (alergeny: Zupa wiejska z zacnerkq ‘
5.03.2020 pszenno-zytni, masto, pasta brzoskwinia. pszenica, seler), buraczki z jabtkiem, (alergeny: jaja, gszenloa, !
rybno-serowa ze szczypiorem. ziemniaki. Kompot wieloowocowy. seler).
PIATEK Mieko, butka z ziarnami Banan, jabiko. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, Krem z zielonego groszku
6.03.2020 (alergeny: pszenica, jeczmien,

zyto, sezam), masto, ser zétty,
salata, rzodkiewka.

jaja), suréwka z kiszonej kapusty ze
szczypiorem, ziemniaki, Kompot z wisni i
czarnej porzeczki.

(alergeny: mleko, seler) |

Codzienne picie wody.




ALERGENY

Zboza zawierajgce gluten
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby

Orzeszki ziemne

Soja

Mieko i produkty pochodne
Orzechy, migdaty

Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki i siarczyny
13. Lubin

14. Mieczaki
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