Jadlospis

od dnia 25 kwietnia do dnia 6 maja 2022 r.

6.05.2022

jeczmien,_zvto), masto, ser

ziemniaki, Kompot z czarnei porzeczki.

Dzien Sniadanie 11 $niadanie Obiad - Podwicczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Racuchy drezdzowe z jabtkami (alergany: Zupa brokuiowa z natkg
25.04.2022 pszenno-zyini, masto, serdelki pszenica, jaja, mleko}. Kompot z wisni | (alergeny: mleke, seler).

cielece na gorgco, keczup. czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mieku, chleb Kasza manna na mleku | Potrawka z kurczaka {alergeny: pszenica, Rosdt z makaronem
26.04.2022 graham (alergeny: pszenica, |z Musem OwoCowym seler), fasolka szparagowa z masfem, (alergeny: pszenica, iaja, selen)
§ jeczmien, zvto), masto, twarég | (alergeny:_pszenica). ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki.
‘ z rzodkiewka i szczypiorem.
SRODA Kawa na mleku, chleb Banan. Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja), |Krupnik jeczmienny z natkg
27.04.2022 pszenno-zytni, masto, pasta mizeria z jogurtem naturalnym, ziemniaki. (alergeny: seler, ieczmien).
jajeczna ze szezypiorem. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na migku, chieb Jogurt naturalny Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym Zupa cgérkowa z natka
28.04.2022 pszenno-zyini, masto, pasztet |z owocami. | z ziotami (alergeny: jaja, pszenica, seler). (alergeny: seler, mleka).
drobiowy, ogoérek dwiezy. Kompot z wisni i czarngj porzeczki.
PIATEK Ptatki kukurydziane na mleku, | Kiwi. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, Zupa wiejska z zacierky
29.04.2022 kawiorka pszenna, masto, jaja), marchewka z groszkiem, ziemniaki. (alergeny. pszenica, jaja, selen)
ser zotty, pomidor. Kompct z wisni i czarnej porzeczki.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleky, chleb Jabitko. Ry# z polews jogurtowo - cwocowsg Zupa jarzynowa z natky
2.05.2022 pszenno-zytni, maste, szynka (alergeny: mleko). Kempot z wisni i czarnej | (alergeny: mleko, seler).
gotowana, satata lodowa. porzeczki.
SRODA Kawa na mleku, chleb Gruszka. Kotiet mielony (alergeny: pszenica, jaja), Zupa pomidorowa z ryzem
4.05.2022 pszenno-zyini, maste, jajko suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewks, |{alergeny. mleko, seier).
gotowane, pomidor, szczypior. jabtkiem, jogurtem naturalnym, ziemniaki.
' Kompot z wisni i czarnej porzeczki. |
CZWARTEK Kakao na mleku, kawiorka Kisiel owocowy, . Gulasz z szynki (alergeny: seler, pszenica), |Zurek z natka
5.05.2022 pszenna, maste, twarozek z chrupki kukurydziane. | buraczki z jabtkiem, ziemniaki. Kompot z (alergeny: seler, pszenica,
3 truskawkami. ' wisni i czarnej porzeczki. zyto).
PIATEK Ptatki ryzowe na mleku, chieb |Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba,pszenica, jaja) | Barszcz czerwony
graham {alergeny: pszenica, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka, (alergeny: mlgko, seler).

z2oity, rzodkiewka.

Codzienne picie wody.




