Jadlospis od dnia 26 kwietnia do dnia 7 maja 2021 r.

Dzien

Sniadanie

I1 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK | Kawa na mieku, chieb Gruszka. Ryz z jabtkami i cynamonem z polewg Zupa ogbrkowa z natkg
26.04.2021 pszenno-zyini, masto, serdelki jogurtowo-waniliowg (alergeny: mleko). (atergeny: biatko mleka, seler).
cielece na goraco, keczup. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mieku, chleb Jabtko. Potrawka z kurczaka z warzywami (alergeny: | Rosét z makaronem i natka
27.04.2021 graham (alergeny: pszenica, pszenica, seler), brokut z mastem, ziemniaki. | (alergeny: seler, pszenica,
jeczmien, zyto), masto, fwardg Kompet z wisni | czarnej porzeczki. jaja).
z rzodkiewka | szczypiorem. _
SRODA Kawa na mleku, chleb Jogurt naturalny Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja), Krupnik jeczmienny z natkg
28.04.2021 pszenno-zytni, masto, jaiko Z owocami. buraczki z jabtkiem, ziemniaki, Kompet z (alergeny: jeczmien, seler).
gotowane, pomidor, szczypior. wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Budyn na mileku z Gulasz z szynki (alergeny: seler, pszenica), |Zupa ryzowa z natkg
29.04.2021 pszenno-zytni. masto, pasta musem owocowym. | fasolka szparagowa z mastem, ziemniaki. (alergeny: seler).
rybno-serowa ze szczypiorem Kompet z wisni | czarnej porzeczki.
{alergeny: ryba, mlgko).
PIATEK Ptatki kukurydziane na mieku, |Banan. Kotlet rybny (alergeny: ryba, pszenica, jaja) Bialy barszcz z natka
30.04.2021 kawiorka pszenna, masto, ser suréwka z czerwone] kapusty z jabtkiem, (alergeny: seler, pszenica,
ZOy, pomidor. ziemniaki. Kompot z wisni [ czarnej porzeczki | zyto, mleko).
WTOREK Kawa na mleku, chleb Jabtko. Makaron z serem i polewa jogurtowo- Zupa kalafiorowa z natka
4.05.2021 pszenno-zytni, masto, szynka owocowg (alergeny: pszenica, jaja, mleko). (alergeny: miekg, seler).
drobiowa, papryka czerwona. Kompot z wisni | czarnej porzeczki.
SRODA Kakao na mleku, chleb Kisiel owocowy, Filet drobiowy panierowany (alergeny: Barszcz czerwony z natka
5.05.2021 graham (alergeny: pszenica, |chrupki kukurydziane. | pszenica, jaja), marchewka z groszkiem, (alergeny: mleko. seler).
ieczmien, zyto), masto, pasta ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki.
jaieczna ze sZczypioram.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Twarozek z owocami. | Klopsiki z szynki w sosie pomidorowym Zupa wiejska z zacierka
6.05.2021 pszenno-zytni, masto, pasztet (alergeny: [aja, pszenica, seler), kalafiorz (alergeny: seler, pszenica,
drobiowy, ogorek kiszony. mastem, ziemniaki. Kompot z wisni. jaja).
PIATEK Ptatki owsiane na mieku, chleb | Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, jaja, pszenica), | Zupa pomidorowa z ryzem
7.05.2021 graham (alergeny: pszenica, surowka z kiszonej kapusty z marchewka, (alergeny: mleko, seler).

jeczmien, zyto) maste, ser
2oy, satata, rzodkiewka.

ziemniaki. Kompot wieloowocowy.

Codzienne picie wody.




