Jadlospis od dnia 26 pazdziernika do dnia 6 listopada 2020 r.

Dzien

Sniadanie

I1 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
26.10.2020

Kawa na mileku, chleb
pszenno-zytni, masto, szynka
z indyka, ogdrek swiezy.

Jabtko.

Makaron z serem i polews jogurtowo-
owocowa (alergeny: pszenica, jaja, mleko).
Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.

Zupa jarzynowa z natkg
(alergeny: biatko mleka, seler).

WTOREK
27.10.2020

Ptatki owsiane na mleku,
chleb graham (alergeny: zyto,

Krem jogurtowo-
twarogowy z

pszenica, jeczmien), masto,
[ajko, pomidor, szczypior.

brzoskwinig.

Kotlet z drobiu panierowany (alergeny: jaja,
pszenica), buraczki z jabtkiem, ziemniaki.
Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.

Krupnik jeczmienny z natka
(alergeny: seler, jeczmien).

SRODA
28.10.2020

Herbata owocowa, chleb
pszenno-zyini, masto, pasta
migsno-warzywna z natkg
(alergeny; seler).

Kasza kukurydziana
na mieku z musem
OWOCOWYM.

Kotlet mielony z szynki (alergeny: pszenica,
iaja), suréwka z marchewki i jabtka z
jogurtem naturalnym, ziemniaki. Kompot z

wisdni | czarnej porzeczki.

Zupa selerowa z natka
(alergeny: seler, mleko).

CZWARTEK
29.10.2020

Mleko. rogalik maslany

(alergeny: pszenica, jaja),
masto, twarozek z owocami.

Gruszka.

Gulasz drobiowy z cukinig, papryka,
marchewksa, brokutem, pomidorami

 (alergeny: pszenica, seler), kasza

jeczmienna. Kompot z czarnej porzeczki.

Barszcz czerwony z natka
(alergeny: mleko, seler).

PIATEK
30.10.2020

Kakao na mleku, chleb
graham (alergeny: pszenica,
jeczmien, zyto), masto, ser
z6My, satata, pomidor.

Banan.

Pulpety rybne w sosie koperkowym
(alergeny: ryba, jaja, pszenica, seler),
fasolka szparagowa z mastem, ziemniaki.
Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

Zupa ziemniaczana z natkg
(alergeny: seler).

PONIEDZIALEK

Kawa na mleku, chieb

Jablko, chrupki

Ryz z jabtkiem | cynamonem z polewa

Zurek z natka

2.11.2020 pszenno-zytni, masto, serdelki | kukurydziane. logurtowo-waniliowa (alergeny: mleko). (alergeny: seler, pszenica,
cielgce na goraco, keczup. Kompot z wisni i czarnej porzeczki. zyto, mleko).
WTOREK Ptatki ryzowe na mleku, chleb | Budyr waniliowy na Potrawka z kurczaka (alergeny: seler), bukiet | Rosét z makaronem | natka
3.11.2020 graham (alergeny: pszenica, |mleku z musem warzyw z mastem, ziemniaki. Kompot z wisni | (alergeny: seler, pszenica,
jgczmieni, Zyto), masto, twardg | owocowym. i czarnej porzeczki. jaja).
Ze szczypiorem i rzodkiewka.
SRODA Kawa na mleku, chleb Gruszka. Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja), | Zupa pomidorowa z ryzem
4.11.2020 pszenno-zyini, masto, pasta marchew gotowana. ziemniaki. Kompot z (alergeny:_mleko, seler).
fajeczna ze szczypiorem. wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleky, chleb graham | Jogurt naturalny Zrazy mielone w sosie (alergeny: pszenica, |Zupa ogdrkowa z natka
5.11.2020 (alergeny. pszenica, jeczmien, | z owocami, chrupki seler), buraczki z jabtkiem, kasza orkiszowa | (alergeny: mleko, selen).
zyto), schab pieczony, Kukurydziane. (alergeny: pszenica). Kompot z wisni i
pomidor. czarnej porzeczki.
PIATEK Kakao na mleku, Banan, Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, Zupa kalafiorowa z natka
6.11.2020 kawiorka pszenna, masto,

ser zoty, rzodkiewka.

[aja), suréwka z kiszonej kapusty z
marchewkg, ziemniaki. Kompot owocowy.

(alergeny: mleko, seler).

Codzienne picie wody.




