bk

. Jadlospis od dnia 27 grudnia 2019 1. do dnia 13 stycznia 2020 1.

Dzien Sniadanie 11 §niadanie _Obiad Podwieczorek
RIATEK | Mleko, chleb pszenno-zytni, Jablko. Makaron z polewg jogurtowo-serowa z Zupa Kalafiorowa z natkg
127‘12:20i519 masto, jajko gotowane z truskawkami (alergeny: pszenica, mleko). (alergeny: biatko mleka, seler).

| | I pomidorem i szczypiorem. Kompot wieloowocowy.

_ iF"Ol\i]E[j)iZ[A{'_EK Kawa na mleku, chleb graham | Gruszka. | Nalesniki z serem i polewg jogurtowo- Krupnik jeczmienny
é0.12.29;19 (alergeny: pszenica, jeczmief 1 truskawkowg (alergeny:mleko, jaja, pszenica) | (alergeny: jeczmien, seler).

Al 1 ‘ ! zyto), masto, ser z6hy, Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.

ol rzodkiewka. ‘ _

WTOREK Kawa na mieku, chieb Banan. Gulasz drobiowy z cukinia, marchewka, Zupa ziemniaczana z natka

31 12.2019 pszenno-zvini, szynka z papryka, pomidorami (alergeny:_pszenica, (alergeny: seler).

: 3 indyka, satata. seler), kasza orkiszowa (alergeny: pszenica).

5 1 Kompot z wisni i czarnej porzeczki. g
HCZWARTEK Herbata owocowa, chleb Jabtko, chrupki Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym z | Zupa jarzynowa z natka
| 52.01.5_02_0 graham (alergeny: pszenjca, kukurydziane. | ziotami (alergeny: seler, pszenica). Kompot z | (alergeny: mleko, seler).

! ¥ Zyio, jeczmien), masto, pasztet’ wisni i czarnej porzeczki.
1 drobiowy, pomidor.
PIATEK | Kakao na mleku, kawiorka  |Banan. Kuleczki rybrie (alergeny: ryba, pszenica. Zupa pomidorowa z ryzem
: 3.61.202@ pszgnna, masto, twarczek z Iaja), suréwka z kiszonej kapusty z (alergeny: mleko, seler).

i truskawka. marchewka, ziemniaki. Kampot z wisni.

\{VTORE];( Kawa na mleku, chleb Gruszka. Ryz z jabtkami i cynamonem z polewa Bialy barszcz

T G1.2029 pszenno-zytni, ser zéty, jogurtowo-waniliowa. Kompot z wigni i (alergeny: pszenica, zvto,
| e papryka czerwona. _ czarnej porzeczki. seler).
J$RODA Kakao na mieku, chleb graham | Platki jaglane na Kotlety mielone (alergeny: jaja, pszenica), Zupa wiejska z zacierkg
| 58.01_2020 (alergeny: pszenica, zyto, mleku z musem buraczki na cieplo, ziemniaki. Komnpot z wisni (alergeny: pszenica, jaja,
Hil ;i jeczmien),masto, twardg z OWOCoOWym., i czarnej porzeczki. seler).
1R rzodkiewka i szczypiorem. :
| CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Jogurt naturalny- Kotlet schabowy panierowany (alergeny: jaja, Zupa ogérkowa z natkg
119.01.2020 pszenno-zytni, masto, szynka |z truskawka. pszenica), marchewka gotowana, ziemniaki. (alergeny: seler, biatko mleka).
\ | drobiowa, satata lodowa. Kompot z czamej porzeczki i wigni.
HIPIATEK | Kakao na mileku, chleb Mandarynka, jabtko. |Pulpety rybne w sosie koperkowym Barszcz czerwony
[110.01.2020 stonecznikowy (alergeny: zyto, (alergeny: ryba, pszenica, jaja), kalafior z (alergeny: mleko. seler).
L o pszenjca, jeczmien), masto, mastem, ziemniaki. Kompot z wiéni | czamej

[ajko, pomidor, szczypior. porzeczki,

‘PONIEDZIALEK

Kawa na mleku, chleb

Krem '|ogurtow -

Racuszki z Jabtkami (alergeny: mleko, jaja,

Zupa selerowa

Codz
| o

1[113.01.2020 pszenno-zytni, masto, serdelki | twarogowy z pszenica). Kompot wieloowocowy. (alergeny: biatko mleka, seler).
o L cielece na gorgco, keczup, brzoskwinia.
| papryka czerwona.
enne picie wody.




