Jadlospis od dnia 27 lipca do dnia 7 sierpnia 2020 r.

Sniadanie

Dzien 11 $niadanie QObiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Jabtko. Nale$niki z serem | polewg jogurtowo-owocows | Zupa jarzynowa z natka
27.07.2020 pszenno-zyini, masto, serdalki (alergeny: pszenica, jaja, mleko). Kompot z wisni | (alergeny: mieko, seler).

cielece na gorgco, pemidor. i czarnej porzeczki. '
WTOREK Ptatki jaglane na mieku, Kisiel owocowy, Kotlet z drobiu panierowany (alergeny: jaia, Barszcz czerwony z natkg
28.07.2020 kawiorka pszenna, masto, chrupki pszenica), safata z jogurtem naturalnym, {alergeny: seler, mleko).
twarozek z owocami. kukurydziane. ziemniaki. Kompot z wini i czarnej porzeczki.
SRODA Kawa na mleku, chleb Arbuz. Spaghetti z sosem miesno-pomidorowym z Zupa ziemniaczana z natkg
29.07.2020 pszenno-zytni, masto, szynka ziotami (alergeny: seler, pszenica, jaja). Kompot | (alergeny: seler).
drebiowa, satata lodowa. Z wisni { czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kakao na mleku,chieb graham | Jogurt naturalny Indyk siekany z cukinig, papryka, brokutem, Zurek z natkg
30.07.2020 (alergeny:pszenica, jeczmien, |z owocami. marchewkg, pomidorami (alergeny: pszenica, (alergeny: mleko, pszenica,
zyto), masto, pasta jajeczna seler), ryz brazowy. Kompot wieloowocowy, zyte, seler).
Ze sZczZypiorem.
PIATEK Mleko, chleb graham Banan. Kotiety rybne (alergeny: ryba, jaja, pszenica), Zupa brokutowa z natka
31.07.2020 (alergeny: pszenica, jeczmien, surowka z biatej kapusty z marchewka i (alergeny: mieko, seier).
zyto), masto, ser zofty, koperkiem, ziemniaki. Kompot z wigni.
pomidor,
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Ryz z jabtkiem i cynamonem z polews Zupa ogdrkowa z natka
3.08.2020 pszenno-zytni, maste, szynka jogurtowo-waniliowa (alergeny: mleko). (alergeny: seler, mieka).
z indyka, satata lodowa. Kompot wieloowocowy.
WTOREK Kakac na mlgku, kawiorka Arbuz. Pulpety drobiowe w sosie (alergeny: pszenica, Zupa selerowa z natka
4.08.2020 pszenna, masio, twarozek jaja), buraczki z jabtkiem, kasza orkiszowa (alergeny: mleko, seler).
ze szezypiorem | pomidorem. (alergeny: pszenica). Kompet wieloowocowy.
SRODA Kawa na mleku, chleb Kasza manna z Kotlet schabowy (alergeny: jaja, pszenica), Zupa wiejska z zacierkg
5.08.2020 pszenno-zytni, masto, pasztet | musem owocowym | marchewka gotowana, ziemniaki. Kompot z wisni | (alergeny: jaja, pszenica,
drobiowy, ogbrek sSwiezy. (alergeny: mieko, i czarnej porzeczki. seler).
pszenica).
CZWARTEK Piatki ryzowe na mieku, chleb | Banan, Gulasz z szynki {alergeny: seler, pszenica), Zupa pomidarowa z
6.08.2020 graharmn {alergeny: pszenica, fasolka szparagowa z mastem, ziemniaki. makaronem {alergeny: seler,
[eczmien, zyto), masto, ser Kompot z wisni | czarnej porzeczki. mleko, pszenica, jaja).
Z0Mty, papryka SwiezZa.
PIATEK Kawa na mieku, chleb Nekfarynka. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Krupnik jaglany z natkg
7.08.2020 pszenno-zyini, masto, jaiko,

pomidor, szczypior.

mizeria z jogurtem naturalnym, ziemniaki.
Kompot z wisni | czarmej porzeczki.

(alergeny: mieko, seler).

Codzienne picie wody.




