Jadlospis od dnia 27 listopada do dnia 10 grudnia 2019 r.

Dzien Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
SRODA Mleko, chleb pszenno-zyini, Gruszka. Filet z drobiu panierowany (alergeny: jaja, Zupa jarzynowa z natkag
27.11.2019 masto, jajko gotowane, pszenica), suréwka z selera, marchwi i jabtka | (alergeny: biatko mieka, seler).

pomidor, szczypior, satata. z jogqurtem naturalnym, ziemniaki. Kompot z

wisni czarnej porzeczki.

CZWARTEK Ptatki tyzowe na mleku, chleb |Jogurt naturalny Gulasz z szynki z papryksg, marchewka, Zupa ogorkowa z natka
28.11.2019 graham (alergeny: pszenica, |z truskawkami. cukinig, pomidorami (alergeny: pszenica, (alergeny: mieko, seler),

zyvto, jeczmien), masto, ser seler), brokut z mastem, makaron petne

z0ky, rzodkiewka. ziarno (alergeny: pszenica). Kompot z wisni.
PIATEK Kakao na mleku, kawiorka Banan, jabtko. Pulpety rybne w sosie (alergeny: ryba, jaja, Krupnik jeczmienny
29.11.2019 pszenna, masio, twarozek

z malinami.

seler), fasolka szparagowa z mastem,
ziemniaki. Kompot z widni | czarnej porzeczki.

(alergeny: jeczmien, seler).

PONIEDZIALEK
2.12.2018

Kawa na mleku, chleb
pszennoc-zyini, masto, pasztet
drobiowy, ogbrek swiezy.

Gruszka, marchewka.

Ryz z jabtkami i cynamonem z polewa
jogurtowo-waniliowa. Kompot z wisni | czarnej
porzeczki.

Barszcz biaty z natka
(alergeny: pszenica, zyio,
seler).

WTOREK
3.12.2019

Ptatki jaglane na mieku, chleb
graham (alergeny: pszenica,

Krem twarogowo-
jogurtowy z wisniami.

zyto, jeczmien), masto, pasta
jajeczna z awokado.

Kuleczki wieprzowe duszone (alergeny:_aja,
pszenica), buraczki z jabtkiem, ziemniaki.
Kompot z wisni | czarnej porzeczki.

Zupa pomidorowa z
makaronem (alergeny: mleko,
seler, pszenica).

SRODA
4.12.2019

Kawa na mleku, chleb
pszenno-zytni, pasta z fileta
drobiocwego z warzywami z
natka (alergeny:_seler).

Koktajl z kefiru z
bananem i sokiem
Z pomaranczy.

Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym
z ziotami (alergeny: pszenica, seler, jaja).
Kompot z wiéni i czamej porzeczki.

Zupa kalafiorowa z natka
(alergeny: biatko mieka, seler).

CZWARTEK
5.12.2019

Herbata owocowa, chieb
pszenno-zytni, maslo, pasta
rybno-serowa ze szczypiorem,
ogarek kiszony.

Budyn na mleku z
MUSEM OWOCOWYM.

Indyk siekany z cukinig, papryka, marchewka,
pomidorami (alergeny: seler, pszenica),
kalafior z mastem, kasza orkiszowa
(alergeny: pszenica), Kompot wigloowocowy.

Zupa wiejska z zacierka

{alergeny: pszenica, jaja,
seler).

PIATEK
6.12.2019

Kawa na mieku, chleb graham
(alergeny: pszenica, jeczmien,
zyto), masto, szynka drobiowa
pomidor, satata.

Mus owocowy,

chrupki kukurydziane.

Sznycelki rybne (alergeny: ryba, pszenica,
iaja), surowka z kapusty pekifskie] z
marchewka i jabtkiem z_jogurtem naturalnym,

ziemniaki. Kompot z wisni | czarnej porzeczki.

Barszez czerwony z natka
(alergeny: seler, biatko migka).

PONIEDZIALEK
8.12.2019

Kawa na mleku, chieb
pszenno-zyini, masto, serdelki
cielece na gorgco, keczup.

Jabtko, marchewka.

Nalesniki z serem i polewa jogurtowo-
truskawkowa (alergeny: mleko.pszenica, jaja)
Woda z cytryna.

Zupa jarzynowa z natkg
(alergeny: mieko, selen).

WTOREK
10.12.2019

Platki kukurydziane na mleku,
butka z ziarnami (alergeny:
pszenica, zyio, jeczmien,
sezam), masto, twarozek z
rzodkiewks i szczypiorem.

Jogurt naturainy
z brzoskwinia.

Schab panierowany duszony (alergeny: jaja,
pszenica}, marchewka z groszkiem,
ziemniaki. Kempot z czarnegj porzeczki.

Zupa pomidorowa z ryzem
(alergeny: biatko mleka, seler).




