obele

Jadlospis od dnia 27 marzec do dnia 07 kwiecien 2023 r.

QObiad

Podwieczorek

Dzief Sniadanie 11 $éniadanie
PONIEDZIALEK Kawa na mleku, chleb pszenno-zytni, | Jabtko Racuchy z jabtkiem z polewa jogurtowa-waniliowg Zupa z fasolki szparagowejz natka,
27.03.2023 masto, szynka gotowana ,satata (alergeny:, pszenica, jaja, mleko). Woda z cytryna. (seler}
lodowa{maka pszenna i
zytnia,mleko)
WTOREK Kakao na mleku, chleb graham, Papryka Patki z kurczaka duszone,mizeria z jogurtem naturainym | Zupa krupnik z natkg (alergeny: seler,
28.03.2023 masto,pasta jajeczna z awokado i ziemniaki. Kompot wieloowocowy. (mleko) jeczmien).
szczypiorkiem.(mleko,maka
pszenna,zytnia,jeczmienna jaja)
SRODA 29.03.2023 | Herbata owocowa,chleb Spaghetti z szynki wieprzowej z makaronem (magka; Zupa kalafiorowa z natka (alergeny:
stonecznikowy,(maka;pszenna,zytnia | Kasza kukurydzianana | pszenna,jaja). Woda mieko, selen).
i jeczmienna, mleko) masto.fwarozek | mleku z musem
z rzodkiewks i szczypiorem . - | truskawkowym. (mleko}
CZWARTEK Kawa na mleku, chieb pszenno- Jogurt z wisnig Pulpety z szynki w sosie koperkowym (maka Barszcz bialy, z natkg (alergeny:
30.03.2023 Zytni, masto, pasta migsno {mleko),chrupki pszenna,jaja) .kalafior z mastem,ziemniaki .Kompot z mleko,maka pszenna, jaja,seler).
-warzywna z natka . { mieko,mgka kukurydziane czarngj porzeczki,
pszennd i zytnia,seler)
PIATEK 31.03.2023 | Kawa na mleku chleb pszenno-zytni | Banan. Ketlet rybny (slergeny: ryba, , jaja), surowka z Zupa wiejska z natkg (alergeny: seler
{mgka pszenna i czerwone]j kapusty z jabtkiem .puree ziemniaczane z mgka pszenna,igja).
zytnia.mieke). masto.ser jogurtem naturalnym . Kompot z wigni i czamej
2oty papryka . porzeczki.
PONIEDZIAL.EK Kawa na mileku, chleb pszenno-2yini, | Jabtko. Makaron z serem ,polewsg jogurtowo-truskawkowsg Zupa ogodrkowa z natkg (alergeny:

migko, seler).

03.04.2023 maste,pardwki cielece, (alergeny: mleko, maka pszenna., jaja). Woda

ketchup(maka pszenna i

zytnia,mleko)
WTOREK Ciepte mleko, rogalik maslany { Kisiel owocowy, chrupki | Filet z kurczaka panierowany surdwka z marchewkii Zupa barszcez czerwoeny z natkg
04.04.2023 pszenica, jajaj.mleko), masto, kukurydziane jebtka ,ziemniaki: (maka pszenna, jaja,mleko).Kompot (alergeny: seler, mleko).

twarozek truskawkowy. wieloowocowy.
SRODA 22 Kakac na mleku, chleb 7 Pomarancza Kotlet mielony z szynki wieprzowej,buraczki z jabtkiem, | Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty
06.04.2023 ziaren(maka;pszenna,jeczmienna,zyt ) puree ziemniaczane z joguriem naturalnym alergeny ;.seler).

nia,owsiana i sezam, mleko) masfo, (pszenna,jaja,mieko) Woda z miodem.

schab cyganski,papryka czerwona.
CZWARTEK Herbata z imbirem ,chleb pszenno- | Twarozek waniliowy Indyk siekany z koiorowymi warzywami{maka pszenna, | Zupa ziemniaczana z natkg (alergeny:
06.04.2023 zytni, masto,pasta z makreli (mleko) jeczmienna),, kasza jgczmienna, . Woda z cytryna. seler).

wedzongj ze szczypiorkiem,( maka

. pszenna i zytnia,mleko,ryba )

PIATEK Ptatki jaglane ,chleb pszenno- Banan. Kotlet rybny (ryba,maka pszenna jaja) pszenica, jaja) Zupa pomidorowa z ryzem (mleko,
07.04.2023 Zytni_masto.pastet,cqdrek Swieky ziemniaki, surdéwka z kiszonej kapusty z marchewka, seler}.

jabtkiem , ziemniaki. Napar z migty.

Codzienne picie wody.




