Jadlospis

od dnia 27 stycznia do dnia 7 lutego 2020 r.

Dzien

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
27.01.2020

Kawa na mleku, chleb pszenno-
zytni, masto, ser zotty, pomidor.

Gruszka.

Ryz z jabtkami i cynamonem z polewg

jogurtowo-waniliowg. Kompot z wisni i
czarnegj porzeczki.

Zupa jarzynowa z natkg

(alergeny: biatko mieka, seler).

WTOREK
28.01.2020

Platki jaglane na mieku, chieb
graham (alergeny: pszenica,

Kasza manna na
mleku z musem

leczmien, zyto), masto, pasta
[ajeczna ze szczypiorem.: .

OWOCOWYM.

Indyk w sosie stodko-kwasnym z ananasem
ogoérkiem kiszonym, kukurydza, marchewka
(alergeny: seler. pszenica), brokut z mastem
kasza jaglana. Kompot owocowy.

Zupa ziemniaczana z
soczewicy (alergeny: seler).

SRODA
29.01.2020

Kakao na mleku, rogalik
maslany (alergeny: pszenica,
jaja), masto, twarozek z
truskawkami.

Mandarynka, jabtko.

Schab panierowany duszony (alergeny: jaja,.

pszenica), marchewzgroszklem zsemnlakl
Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.

Zupa ogérkowa z natkg |
| (alergeny: mleko, seler).

CZWARTEK
30.01.2020

Kawa na mleku, chieb pszenno-

Jogurt naturalny

zytni, masto, schab pieczony,
papryka swieza, safata lodowa.

z wisnia.

Pulpety drobiowe w sosie (alergeny: seler,
pszenica, jaja), fasolka szparagowa z
mastem, ziemniaki. Kompot wieloowocowy.

Zupa wiejska z zacierka
(alergeny: jaja, pszenica,
seler).

PIATEK
31.01.2020

Zacierka na mleku (alergeny:
pszenica, jaja, mleko), chleb
graham (alergeny:pszenica,
zyto, jgczmien), masto, twardg
z rzodkiewkg i szczypiorem.

Banan, pomaraficza.

Sznycelki rybne (alergeny: ryba, pszenica,
jaja), suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka, jabtkiem z jogurtem naturalnym
ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki.

| Zuparyzowa z natkg

(alergeny: seler).

PONIEDZIALEK
3.02.2020

Kawa na mleku, chleb pszenno-
zytni, masto, szynka drobiowa,
papryka czerwona.

Jabtko, gruszka.

Nalesniki z serem i polewg jogurtowo-

owocows (alergeny: pszenica, mleko, iaja).
Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

Zupa Kalafiorowa z natka
(alergeny: mleko, seler).

WTOREK
4.02.2020

Ptatki ryzowe na mleku, chleb
graham (alergeny: pszenica,
zyto, jeczmien), masto, jajko
Z pomidorem i szczypiorem.

Kisiel owocowy,

chrupki kukurydziane.

Kotlety mielone (alergeny: jaja. pszenica),
safata lodowa z_jogurtem naturalnym,
ziemniaki. Kompot z wiéni i czarnej
porzeczki.

Krupnik jeczmienny z natkg
(alergeny: jeczmien, seler).

SRODA
5.02.2020

Kakao na mleku, butka z
ziarnami (alergeny: pszenica,
zyto, jeczmien, sezam), masto
ser Zéiy, satata, rzodkiewka.

Mandarynka, jabtko.

Potrawka z kurczaka (alergeny: pszenica,
seler), bukiet warzyw z mastem, ziemniaki.
Kompot z wini i czarnej porzeczki.

Rosoét z makaronem i natkg
(alergeny: seler, pszenica,
jaja).

CZWARTEK
6.02,2020

Herbata z cytryng, chieb
pszenno-zytni, masto, pasta
rybno-serowa ze szczypiorem,
ogdrek kiszony.

Budyn na mieku

Z musem Owocowyim.

Kotlet drobiowy panierowany (alergeny: jaja,
pszenica), buraczki z jabtkiem, ziemniaki.
Kompot z wisni i czarne] porzeczki.

Zupa pomidorowa z ryzem
(alergeny: mieko, seler).

PIATEK
7.02.2020

Makaron na mieku (alergeny:
pszenjca, aja, mleko), kawiorka
pszenna, masfo, twarozek
OWOCOWY.

Jabiko, banan.

Spaghetti rybno-pomidorowe z ziotami
(alergeny: ryba, seler, pszenica, jaja).
Kompot wieloowocowy.

Zupa brokutowa-krem z
tymiankiem (alergeny: mleko,
seler).
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