Jadlospis od dnia 27 wrzesnia do dnia 8 pazdziernika 2021 .

Dzien Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Jabtko. Makaron z serem i polewa jogurtowo-owocowsa Zupa ogorkowa z natks
27.09.2021 pszenno-zytni, masto, szynka (alergeny: mieko, pszenica, jaia). Kompot z widni | (alergeny: mleko, seler).

z indyka, papryka czerwona. i czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mleku, chleb Budynr na mleku z Pulpety drobiowe w sosie koperkowym (alergeny: | Zurek z natka
28.09.2021 graham (alergeny: pszenica, |musem owocowym. pszenica, jaja, seler), buraczki z jablkiem, (alergeny: seler, pszenica,
' zyto, jeczmien), masto, fwardg ziemniaki. Kompot z wisni [ czarnej porzeczki. Zyto).
z rzodkiewkg i szczypiorem.
SRODA Kawa na mleku, chieb Banan. Filet drobiowy panierowany (alergeny: pszenica, |Zupa ziemniaczana z
29.09.2021 pszenno-zytni, masto, pasta jaja), surdwka z kapusty pekinskiej z marchewka, | natka (alergeny: seler).
jgjeczna ze szczypiorem. jabtkiem z jogurtem naturalnym, ziemniaki.
Kompot z wisni i czarne; porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mlgkuy, chigb Jogurt naturalny Gulasz z szynki z cukiniag, paprykg, marchewka, |Zupa selerowa z natkg
30.09.2021 stonecznikowy (alergeny: zyte |z owocami. pomidorami {(alergeny: pszenica, seler), brokutz | (alergeny: seler, mieko).
: pszenica, jeczmien), masto, mastem, ryz na sypko. Kompot z wisni i czarngj
szynka, satata, ogérek. porzeczki.
PIATEK Ptatki jaglans na mleku, chieb | Nektarynka. Kotlety rybne (alergeny: ryba, jaja. pszenica), Zupa wigejska z zacierkg
1.10.2021 graham (alergeny: zyto, suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem, {alergeny: geler, iaja,
jeczmien, pszenica), masto, ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej porzeczki. pszenica).
ser zbtty, pomidor.
PONIEDZIALEK | Kawa na mieku, chieb Gruszka. Ryz z jabtkami i cynamonem z polewa jogurtowo- | Zupa jarzynowa z natkg
4.10.2021 pszenno-zytni, mastc, serdelki waniliowg (alergeny: mleko). Kompot z wisni i (alergeny: mleko, seler).
cielece na goraco, keczup. czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mieku, kawiorka Banan. Gulasz drobiowy (alergeny: pszenica, seler), Barszcz czerwony
5.10.20621 pszenna, masto, fwarozek fasolka szparagowa z masfem, ziemniaki. Kompot | {(alergeny: seler, mieko).
z truskawkami. z widni | czarnej porzeczki,
SRODA Kawa na mleku, chleb graham | Twarozek z owocami. | Kotlel mielony (alergeny: pszenica, jaja), Krupnik jeczmienny
6.10.2021 (alergeny: zvtc, pszenica, marchewka z groszkiem, ziemniaki. Kompot z (alergeny: seler, pszenica).
jeczmien), masto, jajko wisni i czarnej porzeczKi.
gotowane, pomidor, szczypior.
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Kasza manna na Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym z Zupa kalafiorowa z natkg
7.10.2021 pszenno-zyini, masto, pasta z | mleku z musem ziotami (alergeny:_jaja, pszenica, seler). Kompot z | (alergeny: rnleko, seler).
makreli wedzonej i twarogu ze | owocowym (alergeny: | wisni i czarng] porzeczki.
szczypiorem. pszenica).
PIATEK Piatki gwsiane na mieku, Gruszka. Kuleczki rybne {(alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa pomidorowa z ryzem
8.10.2021 kawiorka pszenna, masto, surowka z kiszonej kapusty z marchewka, (alergeny: mleko, seler).

ser zotty, pomidor.

ziemniaki. Kompot z wigni,

Codzienne picie wody.




