Jadlospis od dnia 28 sierpnia do dnia 8 wrzesnia 2023 .

Dzien Sniadanie 11 §niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Jabike. Naleéniki z serem i polewg jogurtowo-owocows Zupa jarzynowa z natka
28.08.2023 pszenno-zytni, masto, (alergeny: pszenica. mleko, iaja). Kompot owocowy. | (alergeny: mleko, seler).

poledwica drobiowa, pomidor. '
WTOREK Kakao na mleku, chleb Arbuz. Patki drobiowe duszone, mizeria z jegurtem Zupa ryzowa z natkg
29.08.2023 stonecznikowy (pszenica, naturalnym, ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej (alergeny: seler).
jeczmien, zyto), masto, twardg porzeczki. :
z rzodkiewka i szczypiorem.
SRODA Kawa na mleku, chleb Koktajl z kefiru i Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), Zupa ogorkowa z natka
30.08.2023 pszenno-zyini, masto, jajko fruskawek. buraczki z jabikiem, kasza orkiszowa {pszenica). {alergeny: seler, mleko).
gotowane, pomidor, szczypior. Woda z cytryna.
CZWARTEK Kakao na mlekuy, Twarozek Potrawka z kurczaka (alergeny: seler, pszenica), Rosdt z makaronem
31.08.2023 kawiorka pszenna, masto, waniliowy. fasolka szparagowa z mastem, ziemniaki, Kompot | (alergeny:_seler, pszenica,
dzem niskostodzony. OWOCOWY. jaja).
PIATEK Ptatki owsiane na mleku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa wiejska z zacierkg
1.09.2023 chleb pszenno-zytni, masto, surowka z kapusty pekinskiej z marchewka, (alergeny: jgja, pszenica,
ser z6Hy, rzodkiewka. jabikiem z jogurtem naturalnym. ziemniaki. Woda. |seler).
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Ryz z jabtkiem i cynamonem z polews jogurtowo- | Zurek z natkg
4.08.2023 pszenng-zyini, masto, serdelki waniliowg Kompot z wisni | czarnej porzeczki. (alergeny: seler, pszenica,
cielece na gorgco, keczup. zyto, mleko).
WTOREK Kakao na mleku, chleb 7 Jabiko. Kotlet z fileta panierowany (alergeny: pszenica, Krupnik jeczmienny z natkg
5.00.2023 ziaren (pszenica, zyto, sezam, aja), satata z jogurtem naiuralnym, ziemniaki. (alergeny: jeczmien, seler).
ieczmisn), masio, ser Woeda z cytryna.
mozzarella, rukola, pomidor.
SRODA Kawa na mleku, chleb Budyr na mleku Pulpety drobiowe w sosie (alergeny: pszenica, jaja, | Barszcz czerwony
6.09.2023 pszenne-zytni, masto, Z musem seler}, bukiet warzyw z mastem, ziemniaki. Kompot | (alergeny: seler, mleko).
pasta serowo- jajeczna OWOCOWYm. wieloowocowy.
Ze SZczypioram.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Jogurt naturalny Spaghetti z sosem miesno- pomidorowym z ziotami | Zupa kalafiorowa z natkg
7.08.2023 pszenno-zytni, masto, pasztet |z owocami, chrupki | (alergeny: jaja, pszenica, seler). Kompot z widni. (alergeny: seler, mleko).
drobiowy, ogdrek swiezy. kukurydziane.
PIATEK Platki kukurydziane na mleku, |Banan. Kotlet rybny (alergeny: ryba, pszenica, jaja), Zupa pomidcrowa z ryZzem
8.09.2023 chleb graham (alergeny: zyto, surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem. ziemniaki. | (alergeny: mleko, seler).

pszenica, jeczmien), masto,
ser zoly, salata.

Woda z cytryna.

Codzienne picie wody.




