Jadlospis od dnia 29 czerwea do dnia 10 lipca 2020 r.

Dzien Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIAtEK | Kawa na mleku, chleb Jabtko., Makaron z serem i polewg jogurtowo- Zupa brokutowa z natkg
29.06.2020 pszenno-zytni, masto, szynka truskawkowsy (alergeny: mieko, pszenica, jaja) (alergeny: biatko mleka, seler}.

drecbiowa, pomidor. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mleku.chleb graham | Twarozek z malinami. | Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja), Zupa wiejska z zacierkg
30.06.2020 {alergeny:pszenica. jeczmien, mizeria z jogurtem, ziemniaki. Kompot (alergeny: seler, pszenica,
zyto), masto, pasta [ajeczna wieloowocowy., jaja).
zZe szczypiorem.
SRODA Ptatki jaglane na mleku, Arbuz. Gulasz z szynki, bukiet warzyw z mastem, Barszcz czerwony z natka
1.07.2020 kawiorka pszenna, masfo, Kasza orkiszowa (alergeny: pszenica). (alergeny: mieko, seler).
twarozek z rzodkiewks i Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
szZezypicrem,
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Kisiel owocowy, Bigos z mtodej kapusty z migsem, ziemniakj. Krupnik jaglany z natkg
2.07.2020 pszenneg-zyini, pasztet chrupki kukurydziane. | Kompot z wisni i czarngj porzeczki. (alergeny: mleko, seler).
drobiowy, ogérek kiszony. ‘ .
PIATEK Mleko, chleb graham Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, iaja, pszenica}, |Zupa jarzynowa z natka
3.07.2020 .| (alergeny: pszenica, jeczmier, surowka z kiszonej kapusty ze szczypiorem, | (alergeny: mleko, seler).
zyto}, masto, ser zoty, ziemniaki. Kompot OWGoCOoWY.
pomidor. , ' ,
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Jabtko. Nalesniki z serem i polews jogurtowo- Zupa ziemniaczana z natkg
6.07.2020 pszenno-zyini, masto, szynka owocowg {alergeny: pszenica, jaja, mleko). (alergeny: seler).
z indyka, satata lodowa. Kompot z wini i czarnej porzeczki.
WTOREK Ptatki ryzowe na mleku, Arbuz. Pulpety drobhiowe w sosie koperkowym Zurek z natkg
7.07.2020 kawiorka pszenna, masio, (alergeny: jaja, pszenica), buraczki z cebulka, {alergeny: mleko, pszenica,
twarozek z truskawkami. ziemniaki. Kompot z wisni. zyto, seler).
SRODA Kawa na mieku, chleb Koktajl jogurtowo- Potrawka z kurczaka (alergeny: pszenica, Rosét z makaronem
8.07.2020 pszenno-zytni, masto, jajko, OWOCOWY. seler), ogorek kiszony, ziemniaki. Kompot z (alergeny: seler, pszenica,
pomidor, szczypior. wisni i czarnej porzeczki. jaja).
CZWARTEK Kakao na mlekuy, chleb Banan. Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym Zupa kalafiorowa z natkg
9.07.2020 graham (alergeny: pszenica, z ziotami (alergeny: seler, pszenica, jaja). (alergeny: mleko, seler).
jgczmien, zvto), masio, ser Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
ZOMty, papryka $wieza,
PIATEK Mleko, kawiorka pszenna, Gruszka: Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaia), | Zupa pomidorowa z ryzem
10.07.2020 masto, twarozek z rzodkiewka

szczypiorem, pomidorem,.

surowka z kapusty pekinskiej z jabikiem i

1 marchewkg z jogurtem naturalnym, ziemniaki.

Kompot z wini i czarnej porzeczki.

(alergeny: mleko, seler).

Codzienne picie wody.




ALERGENY

Zboza zawierajgce gluten
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby

Orzeszki ziemne

Soja

Mleko i produkty pochodne
Orzechy, migdaty

Seier i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki i siarczyny
13. Lubin
14. Mieczaki
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