Jadlospis od dnia 2 stycznia do dnia 13 stycznia 2023 r.

Dzien Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Jabtko. Makaron z serem i polewa jogurtowo- Krupnik jeczmienny z natkg
2.01.2023 pszenno-zytni, masto, szynka owocowa (alergeny: mleko, pszenica, jaja). |(alergeny: seler, jeczmien).

drobiowa, pomidor. Kompot z wisni | czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mleku, chleb 7 Mandarynka. Gulasz drobiowy (alergeny: pszenica, seler) | Zupa ogdrkowa z natkg
3.01.2023 ziaren {pszenica, jeczmien, suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem (alergeny: mleko, seler). I
ryto, sezam), masio, twardg z naturalnym, ziemniaki. Kompot z wigni |
rzodkiewka i szczypiorem. czarnej porzeczki. i
SRODA Kawa na mleku, chleb Twarozek z owocami. | Patki drobiowe duszone, buraczki na ciepto, | Zupa kalafiorowa z natka
4.01.2023 pszenno-zyini, masto, ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki. (alergeny: mleko, seler).
pasta serowo-jajeczna ze i
sZczypiorem. |
CZWARTEK Ptatki ryzowe na mileku, Banan. Kiopsiki z szynki w sosie (alergeny: jaja, Barszcz czerwony
5.01.2023 kawiorka pszenna, masto, pszenica, seler), fasolka szparagowa z (alergeny: mleko, seler).
ser zétty, pomidor. mastem. ziemniaki. Kompot z wisni.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Naledniki z serem i polewg jogurtowo- Zupa jarzynowa z natkg

ser zétty, pomidor.

marchewka i jabtkiem, ziemniaki. Kompot

9.01.2023 pszenno-zyini, masto, serdelki owocowa (alergeny: mleko, pszenica, jaja). | (alergeny: mileko, seler).
cielece na gorgco, keczup. Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.
WTOREK Kawa na mleku, chleb Budyn na mleku z Potrawka z kurczaka (alergeny: pszenica, Rosdt z makaronem
10.01.2023 pszenno-zvini, masto, pasztet | musem owocowym. | seler), brokut z mastem, ziemniaki. Kompot | (alergeny: seler, pszenica, jaja).’
drobiowy, ogorek swiezy. z widni i czarnej porzeczki. :
SRODA Kakao na miekuy, rogal Jabtko. Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja), | Zupa ziemniaczana z natkg
11.01.2023 maslany (pszenica, jaja), marchewka z groszkiem, ziemniaki. (alergeny: seler). |
masto, twarozek z owocami. Kompot z wiéni i czarnej porzeczki. : ,
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Jogurt naturainy z Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym Zurek z natkg {
12.01.2023 pszenno-zytni, masto, pasta | owocami, chrupki z ziotami (alergeny: jaja, pszenica, seler). (alergeny: seler, pszenica, ZVtO)l 1
'|a]eczn_a ze szczypiorem. kukurydziane. Kompot z wini | czarnej porzeczKki. i ‘
PIATEK Ptatki owsiane na mleky, Mandarynka. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, Zupa wiejska z zacierkg i
13.01.2022 kawiorka pszenna, masto, ‘ jaja), suréwka z biatej kapusty z (alergeny: jaja, pszenica, se!er)

Codzienne picie wody.




