J adlospis 0d dnia 30 wrze$nia do dnia 11 pazdziernika 2019 r.

Dzien Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb graham | Gruszka, chrupki Racuszki z jabtkami (alergeny: pszenica, Zupa jarzynowa z natkg HoLIE
30.09.2019 (alergeny: pszenica Zyto, kukurydziane. i3ja, mleko). Kompotzw;sm i czarnej (alergeny: biatko mleka,  seler)) | |

lgczmien), masto, ser z6ty, porzeczki.
pomidor. . : ‘
WTOREK Kakao na mieku, chleb Ptatki jaglane na mleku | Gulasz drobiowy z warzywami (alergeny: | Zupa ogoérkowa z natkg
1.10.2019 pszenno-zytni, masto, pasta Z musem owocowym. seler. pszenica), fasolka szparagowa z | (alergeny: biatko mleka! seler)
jajeczna ze szczypiorem i : mastem, ziemniaki. Kompot z wisni i f
rzodkiewky (alergeny: iaja). Czarnej porzeczki. _
SRODA Kawa na mleku, chleb graham | Mus bananowo- Kotlety mielone (alergeny: pszenica, jaja), Zupa brokutowa z natkcl
2.10.2019 (alergeny: pszenica. jeczmien, truskawkowy. buraczktzpb%k:em Ziemniaki. Kompotz (a[ergeny biatko mleka seler).
zyto), masto, szynka z indyka wisni i czarnej porzeczki. o
Z pomidorem.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Jogurt naturalny Leczo warzywne z cukinig, papryka, Krupnik jaglany z natka i
3.10.2019 stonecznikowy (alergeny: zyto |z brzoskwinia. marchewka, pomidorami, ciecierzyca (alergeny: seler).
pszenica, jeczmien), masio, (alergeny: pszenica, seler), ziemniaki. | ]
pasta migsno-warzywna z Kompot z wisni i czarnej porzeczki. }
natkg (alergeny: seler). -
PIATEK Ptatki jeczmienne na mileku, |Jablko, banan. Sznycelki rybne (alergeny: ryba, pszenica, |Zupa pomidorowa z
4.10.2019

chleb graham (alergeny: zyto,
pszenica, jeczmien), masto.
twarozek z rzodkiewks,
szczypiorem i pomidorem.

[aja), suréwka z kapusty pekifskiej z
marchewka i jabtkiem z jogurtem
naturalnym, ziemniaki. Kompot z wisni i
czarnej porzeczki.

makarcnem (alergeny: biatko
mieka, seler, pszenica, jaja).

PONIEDZIALEK

Kawa na mleku, chieb graham

Gruszka, jabtko.

1 Nalesniki z serem i polews jogurtowo-

Zupa selerowa z natka

7.10.2019 (alergeny: pszenica, jeczmien, wisniowy (alergeny: pszenica, jaja, biatko {alergeny: biatko mleka, seler)
zyto),masio, paréwki drobiowe mieka). Woda z cytryna.
na gorgco, pomidor. '
WTOREK Kakao na mleku, chleb Jogurt naturalny Pulpety drobiowe w sosie Koperkowym Barszcz czerwony, | . | -
8.10.2019 pszenno-zytni, masto, iajko z truskawkami. | (alergeny: pszenica, seler, jaja), kalafior z (alergeny: seler, biatkg mieka), [1;|
gotowane, pomidor, szczypior. mastem, kasza jaglana. Kompot z wini i i ‘
czarnej porzeczki. | i
SRODA Ptatki ryzowe na misku Jabtko, chrupki Spaghetti z sosem miesno-pomidorowym z Zupa kalafiorowa z na%ﬂ!
9.10.2019 rogalik maslany (alergeny: kukurydziane. ziotami (alergeny: pszenica, seler). Kompot (alergeny: seler, b1a+kc mieka)
pszenica), masto, twarozek z wisni i czarne] porzeczki. ; !
Z truskawkami. '
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Twarozek z | Schab panierowany duszony (alergeny: Zurek z natkg |
10.10.2019 pszenno-zyini, pasta rybna brzoskwinig. pszenica, Jaja), marchewka z groszkiem, seler

z warzywami (alergeny: ryba,
seler), pomidor.

ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej

porzeczki.

(alergeny: mieko,
pszenica, zyto).




PIATEK Kawa na mleku, chleb graham
11.10.2019 (alergeny pszenica, jgczmien,

2yio), pasztet drobiowy,
ogorek $wiezy.

Banan, jabtko.

Pulpety rybne w sosie pomidorowym
(alergeny: ryba, pszenica, jaja), brokut z
mastem, ziemniaki. Kompot z wisni i
czarnej porzeczki,

Zupa wiejska z natkg | |
(alergeny: Qszemo LJ_

-1 seler).

Codzienne picie wody.

ALERGENY

Zboza zawierajgce gluten
Skorupiaki i produkty pochodne
- Jaja i produkty pochodne
Ryby
Orzeszki ziemne
Soja
Mieko i produkty pochodne
Orzechy, migdaty
Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu
12, Dwutlenek siarki i siarczyny
13. Lubin
14. Mieczaki

QoONIORAGLN =




