Jadlospis od dnia 31 stycznia do dnia 11 lutego 2022 r.

Podwieczorek

Dzien Sniadanie 11 §niadanie Obiad

PONIEDZIALEK | Kawa na mieku, chleb Jablko. Makaron z serem i polews jogurtowo- Zupa kalafiorowa z natkg

31.01.2022 pszenno-zytni, masto, szynka owocowa (alergeny. mleko, pszenica, jaja). | (alergeny: seler, mieko).
drobiowa, ogdrek swiezy. Kompot z wigni i czarnej porzeczki.

WTOREK Kakao na mlekuy, chleb Mandarynka. Potrawka z kurczaka (alergeny: pszenica, Rosd! z makaronam

1.02.2022 graham (alergeny: pszenica, seler), fasolka szparagowa z mastem, (alergeny: pszenica, jaja, seler).
[eczmien, 2yto), masto, twardg ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki.
z rzodkiewka i szczypiorem,

SRODA Kawa na mieku, chieb Kasza kukurydziana | Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja), Zupa ogoérkowa z natka

2.02.2022 pszenno-zyini, masto, jajko, na mleku z musem marchewka z groszkiem, ziemniaki. Kompot | (alergeny: mleko, seler).
pomidor, szczypior. owocowym. z wisni i czarnej porzeczki.

CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Jogurt naturalny z tazanki z miesem i kapustg kiszona Krupnik jeczmienny z natkg

3.02.2022 pszenno-zytni, masto, pasztet | owocami, chrupki (alergeny: pszenica, jaja). Kompot z wignj (alergeny: seler, pszenica).
drobiowy, ogorek swiezy. kukurydziane. i czarnej porzeczki.

PIATEK Platki owsiane na miekuy, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, Zupa pomidorawa z ryzem

4.02.2022 kawiorka pszenna, masto, jaja), surowka z kiszonej kapusty z (alergeny. mleko, seier).
ser zétty, pomidor. marchewka, ziemniaki. Kompot z wisni.

PONIEDZIALEK | Kawa na milekuy, chleb Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny: | Zupa jarzynowa z natka

leczmient, zvto), masto, ser
zOMy, rzodkiewka.

jabtkiem, ziemniaki. Kompot z wisni.

7.02.2022 pszenno-zytni, masto, serdelki pszenica, jaja, mleko). Kompot z wisni i (alergeny: mieko, seler).
cielece na goraco, keczup. czarmej porzeczki.
WTOREK Kakao na mleku, kawiorka Kisiel owocowy, Kotlet z fileta panierowany (alergeny: jaja, |Zurek z natka _
8.02.2022 pszenna, masto, twarozek z chrupki kukurydziane. | pszenica), buraczki na ciepto, ziemniaki. (alergeny: seler, pszenica, zyio).
truskawkami. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
SRODA - Kawa na mleku, chleb Pomarancza. Kiopsiki z szynki (alergeny: pszenica, jaja, | Barszcz czerwony
9.02.2022 pszenno-2ytni, masto, pasta seler), suréwka z kapusty pekinskiej z (alergeny: mleko, seler).
: jajeczna ze szczypiorem. marchewka, jabtkiem, jogurtem naturainym,
ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleky, chleb Budyn na mileku z Guiasz z indyka z cukinia, papryka, Zupa ziemniaczana z natka
10.02.2022 pszenno-zytni, masto, pasztet | musem owocowym. | marchewka, pomidorami (alergeny: seler, | (alergeny: seler).
drobiowy, ogérek swieZy. ' pszenica), brokut z mastem, kasza
jeczmienna (alergeny: jeczmien). Kompot
PIATEK Ptatki ryzowe na mleku, chleb |Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, Zupa wieiska z zacierka
11.02.2022 graham (alergeny. pszenica, jaja), suréwka z czerwonej kapusty z (alergeny: pszenica, laja, seler).

Codzienne picie wody.




