03.07.2023 Sniadanie Drugie éniadanie | Drugie danie Zupa
poniedzialek | Kawa na mleku Banan Spaghetti z szynki Jarzynowa
(mleko), chleb wieprzowej 1 (seler, mleko)
pszenno-zytni(maka makaronu pszennego
pszenna i Zytnia), (maka pszenna,
masto (mleko), jaja), woda
parowki cielece,
ketchup
04.07.2023 Sniadanie Drugie $niadanie | Drugie danie Zupa
wtorek Herbata z cyiryna Arbuz Filet z kurczaka Selerowa (seler,
,chleb pszenno- Zytni duszony mleko)
(mgka pszenna i panierowaiy ( maka
Zytnia ) ,masto pszenna, ), salata z
(mleko), pasta jogurtem
SErowo-jajeczna ze naturalnym(mleko)
szezypiorem (jaja Jkasza peczak
;mleko) {(jeczmien), kompot
wieloowocowy
05.07.2023 Sniadanie Drugie $niadanie | Drugie danie Zupa
§roda Kawa na mleku Jabtko Gulasz z szynki z Ogdrkowa
(mleko), chleb cukinig i (seler, mleko)
pszenno-zytni (maka pomidorami ( maka
pszenna i Zytnia), pszenna, seler),
masto (mleko), ziemniaki, woda
twarozek z
rzodkiewks 1
szezypiorem
(mlelko)
06.07.2023 Sniadanie Drugie $niadanie | Drugie danie Zupa
czwartek Herbata owocowa, Nektarynlka Palki z kurczaka Barszez
chleb stonecznikowy duszone, surowkaz | czerwony
(maka: pszenna, kapusty pekinskiej, | (seler, mleko)
zytnia i kukurydzy i jogurtu
jeczmienna) , masto naturalnego,(mleko),
{mleko), pasta z ziemniaki, kompot
makreli wedzonei i wieloowocowy
twarogu (ryba,
mleko)
07.07.06.2023 | Sniadanie Drugie $niadanie | Drugie danie Zupa
piatek Kotleciki morskie z
Ptatki kukurydziane | Winogrona dorsza (ryba, maka | Wiejska (seler,

na mleku (mleko),
lkawiorka pszenna
(maka: pszenna),
masto(mleko), ser
zOtty (mleko),
pomidor

pszenna, jaja) ,
suréwka z miodej
kapusty, marchewki
i oliwy z oliwel,
puree ziemniaczane
7z jogurtem )
naturalnym (mleko),
napar z migty

mleko, jaja,
mgka pszenna)




10.07.2023 Sniadanie Drugie $niadanie | Drugie danie Zupa
poniedzialek
Kawa na mleku Banan Makaron z serem i Zurek z jajkiem
(mleko) ,chleb polews jogurtowo- | ikietbasg (seler,
pszenno- zytni truskawkows { maka | mleko, maka
(maka pszenna i pszenna, jaja, pszenna)
zytnia ) ;masto mleko), woda
(mleko), szynka
drobiowa gotowana,
ogorek
11.07.2023 Sniadanie Drugie $niadanie | Drugie danie Zupa
wtorek
Herbata owocowa, Morele Kotlecik mielony z | Krupnik
masto (mleko), szynki wieprzowej | jgczmienny
rogalik maslany (maka pszenna, {(mleko, seler,
(magka: pszenna, jaja), buraczki z jeczmien)
jaja) , twarozek jablkiem, puree
waniliowy (mleko) ziemniaczane z
jogurtem(mleko) ,
kompot z czarnej
porzeczki
12.067.2023 Sniadanie Drugie $niadanie | Drugie danie Zupa
sroda
Herbata owocowa, Koktajl z jogurtui | f azanki z Kalafiorowa
butka z ziarnami truskawek (mleko), | makaronem (seler, mleko)
(maka pszenna, chrupki _ pszennym (jaja,
graham, kukurydziane maka pszenna),
jeczmienna oraz kompot wisniowy
sezam), masto
(mleko), jajko
gotowane, pomidor,
szezypior (jaja),
13.07.2023 Sniadanie Drugie $niadanie | Drugie danie Zupa
czwartek o
Herbata owocowa, Kiwi 172 Kotleciki z kurczaka | Rosol z
chleb pszenno- zytni gotowanego (jaja, makaronem
(maka pszenna i maka pszenna), (seler ;maka
#ytnia ) ,;masto mizeria z ogdrkow i | pszenna, jaja)
(mleko), ser jogurtu
mozzarella (mleko), naturalnego(mleko),
pomidor, tukola ziemniaki, kompot
wieloowocowy
14.07.2023 | Sniadanie Drugie éniadanie | Drugie danie Zupa
piatek Ryba miruna w
Mleko, kawiorka Sok owocowo- panierce z maki Pomidorowa z
pszenna (maka warzywny, wafle kulurydzianej(ryba) | ryzem (seler,
pszenna) , masto ryzowe , suréwka z kapusty | mleko, mgka
(mleko), dzem czerwonej, jablkai | pszenna, jaja)
niskostodzony jogurtu naturalnego

(mleko), ziemnialki,
woda




