Jadlospis od dnia 03 stycznia do dnia 14 stycznia2022 r.

Dzien Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Jabtko Makaron z serem i polewa jogurtowo- Zupa jarzynowa z natkg
3.01.2022 pszenno-zytni, masto, szynka owocowa(alergeny;mleko,pszenica,jaja) Kompot | (alergeny: mlgko, seler).

drobiowa,ogdrek swiezy. z widni i czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na miekuy, chieb Kisiel Kotlet z fileta Zupa ogoérkowa z natka
4.01.2022 graham (alergeny: pszenica, |owocowy,chrupki panierowany(alergeny,;pszenica,jaja) (alergeny: seler, mleko).
jeczmien, zyto), twarozek z kukurydziane. ziemniaki,marchewka z groszkiem. Kompot z
rzodkiewka i szczypiorem. ' wisni i czarnej porzeczki.
SRODA Kawa na mleku, chleb gruszka Guiasz z szynki(alergeny;pszenica,seler)brokut z | Barszcz czerwonyz natkg
5.01.2022 pszenno-zytni, masto, mastem, ziemniaki. Kompot z wisni i porzeczki. {alergeny: seler).
pasta jajeczna
7 sZczypiorem.
PIATEK Kawicrka z mastem,ser Stonecznik Kotlet rybny(alergeny;ryba,pszenica,jaja),sos Zupa ziemniaczana z natka.
7.01.2022 2Oty ,pomidor. grecki , ziemniaki. (alergeny:_mieko, seler).
Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku,serdelki Gruszka Racuchy drozdzowe z jabtkiem .Kompot z wisni i | Zurek z natks).
10.01.2022 cielece,chleb pszenno- czarnej porzeczki. (aiergeny:pszenica,mleko,
zytni,masto keczup. selern).
WTOREK Kakao na mleku kawiorka Jabtko Potrawka z Rosdt z makaronem z natka
11.01.2022 pszenna z mastem,twarozek z kurczaka(alergeny;pszenica,seler)bukiet warzyw | (alergeny: seler, pszenica,
truskawkami z mastem,ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej jaja).
porzeczki,
SRODA Kawa na mleku, chleb Budyn na mleku z Kotlet schabowy,buraczki na ciepto, ziemniaki. Krupnik jeczmienny z natka
12.01.2022 pszenno-zytni,masto,jajo musem owocowym. | Kompot wieloowocowy. (alergeny: seler, pszenica).
gotowane, pomidor,szczypior. '
CZWARTEK Kawa na mieku, chleb Jogurt naturalny z Gulasz z indyka z Zupa selerowa z natka
13.01.2022 pszenno-zytni . masto.pasztet | owocami,chrupki cukinia,pomidorami,papryka,marchewka kasza (alergeny: migko, seler).
drobiowy, ogdrek Swiezy kukurydziane. orkiszowa. Kompot z wisni :
i czarne] porzeczki.
PIATEK Platki owsiane na mleku,chleb | Zurawina Kotiet rybny,suréwka z kiszonej kapusty z Zupa pomidorowa z ryzem z
14.01.2022 graham(alergeny;pszenica, marchewka,ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej | natkg (alergeny: mleko,

jeczmien, zyto)masto,ser
z0ty rzodkiewka.

porzeczki.

seler).

Codzienne picie wody.




W kazdym positku zostaly wyszczegélnione substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z rozporzgdzeniem
nr 1169/2011 z odniesieniem do nazwy substancji lub produktu wymienionego w zatgczniku ii.
Dokfadny wykaz wszystkich sktadnikow positkow i uzytych produktéw znajduje sie w katalogu dostepnym dla rodzicow.

ALERGENY

Zboza zawierajgce gluten
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby

Orzeszki ziemne

Soja

Mleko i produkty pochodne
Orzechy, migdaty

Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki i siarczyny
13. Lubin

14. Mieczaki
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