Jadlospis od dnia 4 lipca do dnia 15 lipea 2022 r. -

twarozek z owocami.

Dzien Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczoirek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleky, chleb Jabtko. Makaron z serem i polews jogurtowo- Zurek z natkg
4.07.2022 pszenna-zytnj, niasto, serdelki owocowg (alergeny: mieko, pszenica, jaja). {alergeny: seler, pszenica, Zyto)
cielece na goraco, Keczup. Komgot w widni i czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mleku, chleb Banan. Kotlet z fileta panierowany (alergeny:_jaja, Krupnik jeczmienny z natkg
5.07.2022 graham (alergeny: zyto pszenica), surdwka z kapusty pekinskiej z (alergeny: jeczmien, seler).
pszenica, ieczmien), masto, marchewka, jabtkiem z jogurtem naturalnym,
twarozek z awokado. ziemniaki. Kompot z czamej porzeczki. | ]
SRODA Kawa na mieku, chleb Arbuz. Pulpet z szynki w sosie (alergeny: pszenica, |Zupa ogérkowa z natkg
. 18.07.2022 psSzenno-zyini, masto, iaja, seler), buraczki z jabtkiem, ziemniaki. (alergeny: mleko, seler).
pasta serowo- jajeczna Kempot z wisni i czarnej porzeczki.
ze szozyplorem. . : N
CZWARTEK Kawa na mieku, chleb Jogurt naturalny z Gulasz z indyka (alergeny: pszenica, seler), |Zupa jarzynowa z natkg
7.07.2022 pszenno-zyini, maste, szynka | owocami, chrupki sataika z pomidora ze szezypiorem, (alergeny: mieko, seler).
gotowana, satfata lodowa. kukurydziane. ziempiaki. Kompot z czarnej porzeczki. :
PIATEK Piatki jeczmienne na mieku, Nektarynka, Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), | Zupa wigjska z zacierkg
8.07.2022 kawiorka pszenna, masto, surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem, (alergeny: jaia, pszenica, selern).
ser zotty, pomidor. ziemniaki. Kompot z czarnegj porzeczki. L N
PONIEDZIALEK | Kawa na mleky, chieb Jabtko. Nalesniki z serem i polewsg jogurtowo- Zupa kalafiorowa z natkg
11.07.,2022 pszenno-zyini, masto, szynka owocowsg {alergeny: mleko, pszenica, iaja). (alergeny: seler, mleko).
drchiowa, papryka czerwona. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
WTOREK Kawa na mleku, chleb Gruszka. Pulpety drobiowe w sosie (aiergeny: Zupa pomidorowa z ryzem
12.07.2022 pszenno-Zvini, masty, pasziet pszenica, iaja, seler), bukiet warzyw z {alergeny;_mleko, seler).
drobiowy, ogérek swiezy, mastem, ziemniaki. Kompot owocowy.
SRODA Kakao na miekuy, chleb ,7 Arbuz, Ketlet mielony (alergeny: pszenica, [aja), Zupa ziemniaczana z natka
13.07.2022 ziaren” {alergeny: pszenica, mizetia z jogurtem naturalnym, ziemniaki. (alergeny. seler).
zyto, jeczmien, sezam), pasta Kompet z wisni i czarnej porzeczki.
iajeczna z awekado.
| CZWARTEK Kawa na mleku, chieb graham { Kokiajl z kefiru i Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), |Barszcz czerwony z natka
14.07.2022 (alergeny: zyto, pszenica, truskawek, chrupki ogorek matosolny, kasza jggzmienna. (alergeny: seler, mleko).
iaczmien), masto, ser zoMty, kukurydziane, Kompot z wisni i czarngj porzeczki. :
satata, pomidor,
PIATEK Piatki kukurydziane na mleku, | Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), | Zupa selerowa z natkg
15.07.2022 kawiorka pszenna, masto, surdwka z miode] kapusty z marchewkg i (alergeny: seler, mlgko).

koperkiern. Kompot wigloowocowy.

Codzienne picie wody.



