J adlospis od dnia 5 czerwca do dnia 18 czerwca 2019 Y.

Dzien Spiadanie II sniadanie Obiad Podwieczorek
SRODA Kakao na mleku, chleb Truskawki polane Gulasz z szynki z cukinia, papryka, Zupa ogérkowa z natka
5.06.2019 pszenno-zytni, masto, pasta jogurtem naturalnym marchrewka, pomidorami (alergeny: (alergeny: mleko, seler).

jajeczna ze szczypiorem i z miodem (alergeny: pszenica, seler), ryz na sypko. Kompot

rzodkiewka, ogdrek swiezy. mleko). z wiéni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Krem jogurfowg- Bitki z fileta drobiowego w sosie wtasnym | Krupnik jeczmienny z natka
6.06.2019 pszenno-zytni, masto, pasta twarggowy z maling (alergeny: pszenica, mleko), suréwka z (alergeny: seler).

rybna z makreli z ogdrkiem (alergeny: mieko). kapusty pekinskiej z marchrewks i jablkiem

matosolnym. z jogurtem naturalnym, ziemniaki. Kompot
PIATEK Ptatki jaglane na mleku. butka | Truskawki, banan. Kotlety z dorsza (alergeny: ryba, pszenica, | Zupa wiejska z zacierkg
7.06.2019 z ziarnami (alergeny: pszenica,

zyto, jeczmien, sezam), masto,
ser z6tty, pomidor.

jaja, seler), marchewka z groszkiem,
ziemniaki. Kompot z wigni i czarnej
porzeczki.

(alergeny: jaja, pszenica,
seler).

PONIEDZIALEK
10.06.2019

Kawa na mleku, chleb
pszenng-zytni, masto, serdelki
cielece na gorgco (alergeny:
soja), keczup.

Boréwka, marchewka.

Nalesniki z serem i polewg jogurtowo-
owocowg (alergeny: pszenica, jaja, biatko
mleka). Woda z cytryna.

Zupa brokutowa z natkg
(alergeny: biatko mleka
seler).

WTOREK
11.06.2019

Kakao na mleku, chleb graham
(alergeny: pszenica zyto,
jeczmien), masto, twarozek,
pomidor.

Kokiajl z jogurtu i
Swiezych truskawek,

Potrawka z drobiu z warzywami (alergeny:
seler, pszenica), bukiet warzyw z mastem,
ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej
porzeczki.

Rosdt z makaronem i natkg

(atergeny: pszenica, jaja,
seler).

SRODA
12.06.2019

Kawa na mleku, chleb
pszenno-zyini, masto, pasta
z fileta z warzywami z natka
(alergeny: seler).

Banan, arbuz.

Kotlet schabowy panierowany (alergeny:
pszenica, jaja), mizeria z jogurtem
naturalnym, ziemniaki. Kompot z wiéni

i czarnej porzeczki.

Zupa pomidorowa z ryzem
(alergeny: mleko, seler).

CZWARTEK
13.06.2019

Kakao na mleku, chieb graham
(alergeny: zyto, pszenica,
jeczmien) masto, jajko
gotowane, satata, pomidor,

Truskawki, boréwki
z jogurtem naturalnym.

Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym
z ziotami (alergeny: jaja, pszenica, seler).
Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.

Zupa kalafiorowa z natkg
(alergeny: mleko, seler).

PIATEK
14.06.2019

Ptatki ryzowe na mieku,
butka pszenna, masto,

twarozek z rzodkiewks

i ogorkiem swiezym.

Banan.

Pulpety z dorsza w sosie koperkowym
(alergeny:_ryba, pszenica, jaja, seler),
fasolka szparagowa z mastem, ziemniaki.
Kompot z wisni i czarnej porzeczki.

Barszcz czerwony z natkag
(alergeny: mleko, seler).

PONIEDZIALEK
17.06.2019

Kawa na mleku, chleb
pszenno-zytni, masto, szynka z

indyka, pomidor, satata lodowa.

Nektarynka, arbuz.

Makaron z serem i polewa_jogurtowo-
owocows (alergeny: pszenica, jaja, hiatko
mleka). Woda z cytryna.

Zupa jarzynowa z miodg
kapustg (alergeny: mleko,

1seler).




WTOREK
18.06.2019

Kakao na mleku, chleb graham

(alergeny: zvto, pszenica,
jeczmien), masto, pasta

serowo-jajeczna ze
szczypiorem i rzodkiewka.

Kasza manna z
musem truskawkowym

(alergeny: pszenica,

mieko).

Kotlet z fileta drobiowego panierowany
(alergeny: pszenica, jaja), surdwka z

marchwi i jabtka z jogurtem naturalnym,

ziemniaki. Kompot z wiéni i czarne;
porzeczki.

Biaty barszcz z natka
(alergeny: biatko mleka,

seler).

Codzienne picie wody.

ALERGENY

Ryby

Soja

DN R LN~

Zboza zawierajgce gluten
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Orzeszki ziemne

Mleko i produkty pochodne
Orzechy, migdaty
Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu
12. Dwutlenek siarki i siarczyny

13. Lubin
14. Migczaki




