J adlospis od dnia 5 czerwea do dnia 16 czerwca 2023 r.

ser z6ity, rzodkiewka.

koperkiem, ziemniaki. Woda z cytryna.

Dzien Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Jabtko. Makaron z serem i polewg jogurtowo- Zupa kalafiorowa z natkg
5.06.2023 pszenno-zytni, masto, serdelki owocowa (alergeny: pszenica, jaja, mleko). (alergeny: mleko, seler).

cielece na goraco, Keczup. Woda z cytryna.
WTOREK Mleko, kawiorka pszenna, Gruszka. Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja), Kapusniak z mtodej kapusty
6.08.2023 masto, twarozek z owocami. satatka z pomidora z cebulkg z jogurtem (alergeny: seler, pszenica).
naturalnym, ziemniaki. Kompot z wisni.
SRODA Ptatki owsiane na mleku, Jogurt naturalny Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), Zurek z natkg
7.06.2023 chleb graham (alergeny: Z owocami. kasza jeczmienna, bukiet warzyw z mastem. (alergeny: seler, pszenica, zyto).
pszenica, jeczmien, zvio), Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.
masto, ser z6ity, pomidor.
PIATEK Kawa na mileku, chleb Marchewka. Ryz z polewsg jogurtowc-owocowg Zupa jarzynowa z natkg
8.06.2023 pszenno-zytni, masto, pasztet (alergeny: mleko). Woda z cytryna. (alergeny: seler, mleko).
drobiowy, ogdrek swiezy.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chieb Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny: Zupa ogorkowa z natkg
12.086.2023 pszenno-zytni, masto, szynka mleko, pszenica, jafa). Kompot z wisni i (alergeny: mleko, seler),
drobiowa, ogbrek swiezy. czarne] porzeczkKi.
WTOREK Kawa na mleku, chleb 7 Twarozek Potrawka z kurczaka (alergeny: pszenica, Rosét z makaronem
13.06.2023 ziaren (pszenica, jeczmien, z owocami. seler), ogdrek kiszony, ziemniaki. Kompot (alergeny: seler, pszenica, jaja).
zvto, owies, sezam), masto, z wiéni | czarnej porzeczki. :
jajko. pomidor, szczypior.
SRODA Kakao na mleku, chleb Kiwi. Kotlet schabowy (alergeny: jaja, pszenica), Krupnik jeczmienny z natkg
14.06.2023 graham (alergeny: pszenica, satata z jogurtem naturalnym, ziemniaki. (alergeny: seler, jeczmien).
jeczmien, zyto), masto, twardg Woda z cyiryna.
z rzodkiewkg i szczypiorem.
CZWARTEK Kawa na mieku, chleb Kefir z truskawkami, | Klopsiki z szynki w sosie pomidorowym Zupa wiejska z zacierkg
15.06.2023 pszenno-zytni, masto, pasta | chrupki (alergeny: seler, pszenica, jaja), brokut z {alergeny: jaja, pszenica, seler).
miesno-warzywna z natkg kukurydziane. mastem, ziemniaki. Kompot z wisni | czarnej
(alergeny: seler). porzeczKi.
PIATEK Pratki jeczmienne na mieku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), | Zupa pomidorowa z ryzem
16.06.2023 kawiorka pszenna, masto, suréwka z mtodej kapusty z marchewks i (alergeny: migko, seler).

Codzienne picie wody.




