13.12.2022

zyto, sezam), masto, twardg z
rzodkiewka i szczypiorem.

z wisni | czarnej porzeczki.

(alergeny: seler, pszenica, jaja).

i Jadlospis od dnia 5 grudnia do dnia 16 grudnia 2022 r.
:ii ) ‘ :
| Dzien Suniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
.1 PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Jabtko. Makaron z serem | polewg jogurtowo- Zupa ogdrkowa z natkg
112.2022 pszenno-zytni, masto, szynka owocowg (alergeny: mleko, pszenica, jaia). | (alergeny: mleko, seler).
; drebiowa, pomidor. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
VTOREK Kakao na mleku, rogal Mandarynka. Kotlet z fileta panierowany (alergeny:_jaja, Krupnik jeczmienny z natkg
112.2022 maslany (alergeny: pszenica, pszenica), surowka z kapusty pekinskiej z (alergeny: seler, jeczmien).
' jaja), masto, twarozek marchewka, jabtkiem z jogurtem naturalnym :
| z truskawkami. ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki. i
IRODA Kawa na mleku, chleb Kasza kukurydziana |Gulasz z indyka (alergeny: pszenica, seler), | Zupa kalafiorowa z natkg o
112.2022 pszenno-zytni, masto, na mleku z musem buraczki z jabtkiem, ziemniaki. Kompot z (atergeny: mieko, seler). f
| pasta serowo-jajeczna ze OWOCOWYM. wisni i czarnej porzeczki. i
il szczypiorem. :
|1 CZWARTEK Kawa na mleku, chleb - Twarozek z owocami. | Klopsiki z szynki w sosie pomidorowym Zupa ryzowa z natkg
!’ 8:12.2022 pszenno-zytni, masto, pasta (alergeny: pszenica, jaja, seler), fasolka (alergeny: seler).
EERI miesno-warzywna z natkg szparagowa z mastem, ziemniaki. Kompot
vl (alergeny: seler). z wisni i czarnej porzeczki. ,
; E?JATEK Ptatki ryzowe na mlekuy, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, Barszcz czerwony z natka :
:19/12.2022 chleb graham (alergeny: zyto, jaja), surdwka z biatej kapusty z marchewka | (alergeny: mleko, seler). !
b ; pszenica, jeczmien), masto, i jabtkiem, ziemniaki. Kompot z wisni i ’ \
IsH ser 264y, pomidor. czarngj porzeczki.
'+ [PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Naleéniki z serem i polewg jogurtowo- Zupa jarzynowa z natkg |
“ 13?.12.2022 pszenno-zyini, masto, serdelki owocows (alergeny: mleko, pszenica, jaja). |(alergeny: mleko, seler). i
A cielece na gorgco, keczup. Kompot z wini i czarnej porzeczki. ] ‘
1 | WTOREK Kakao na mleku, chieb 7 Mandarynka. Potrawka z kurczaka {(alergeny: pszenica, Rosét z makaronem
ziaren (pszenica, jeczmien, seler), ogbrek kiszony, ziemniaki. Kompot

b g
'. SRODA
i 1!141 2.2022

Kawa na mleku, chleb
pszenno-zytni, masto, iajko
gotowane, pomidor, szczypior.

Jogurt naturainy
z owocami.

Kotlet mielony (a[ergeny: pszenica, jaja),
marchewka z groszkiem, ziemniaki. Kompot
z wisni | czarnej porzeczki.

Zurek z natka
(aiergeny: seler, pszenica, zyto).

CZWARTEK
15.12.2022

Merbata owocowa, chieb
pszenno-zytni, masto, pasta
z makreli wedzonej ze
szczypiorem (alergeny: ryba).

Budyn na mleku z
musem owocowym.

Spaghetti z sosem miesno-pomidorowym
z ziotami (alergeny: Jaia, pszenica, seler).
Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.

Zupa brokutowa z natkg
(alergeny: seler, mleko).

 [PIATEK
16.12.2022

Piatki owsiane na mleku, -
kawiorka pszenna, masto,
ser zoty, rzodkiewka.

Banan,

Kotlet rybny (alergeny: ryba, pszenica, jaja),
surowka z kiszonej kapusty z marchewka,
ziemniaki. Kompot z czarngj porzeczki.

Zupa wiejska z zacierkg
(alergeny: jaja, pszenica, seler).

ngzienne picie wody.




