Jadlospis

od dnia 7 czerwca do dnia 18 czerwcea 2021 r.

Dzien Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chieb Jabiko. Nalesniki z serem i polewg jogurtowo- Zurek z natka
7.06.2021 pszenno-zytni, masto, serdelki owocowa (alergeny: mleko, pszenica, jaia). (alergeny: seler, pszenica,
cielece na gorgco, keczup. Kompot z widni i czarne] porzeczki. zyto, mleko).
WTOREK Kakao na mleku, kawiorka Banan. Filei drobiowy w sosie (alergeny: pszenica, Krupnik jeczmienny z natka
8.06.2021 pszenna, twarozek ze seler), brokut z mastem, ziemniaki. Kompot (alergeny: jeczmien, seler).
szczypiorem i rzodkiewka. z wigni i czarnej porzeczki.
SRODA Kawa na mleku, chleb graham | Twarozek z owocami. | Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaia), Zupa ogérkowa z natkg
9.06.2021 (alergeny: zyto, pszenica, buraczki z jabtkiem, ziemniaki. Kempot z wisni | (alergeny: mleko, seler).
jeczmien) masto, pasta i czarnej porzeczki.
|ajeczna ze szezypiorem.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Kisiel owocowy, Spaghetti z sosem miesno-pomidorowym Zupa kalaficrowa z natkg
10.06.2021 pszenno-zytni, masto, pasta chrupki kukurydziane. |z ziotami (alergeny: seler, pszenica, jaja). {alergeny: mleko, seler).-
migsno-warzywna z natka Kompot z wisni.
(alergeny: seler).
PIATEK Piatki kukurydziane na mleku, | Truskawki. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, jaja), |Zupa ryzowa z natkg
11.08.2021 chleb graham (alergeny: zyto, surdwka z kapusty pekinskiej z marchewka, {alergeny: seier).
pszenica, jeczmiert), masto, jabtkiem z joguriem naturalnym, ziemniaki.
ser z&ity, rzodkiewka. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
PONIEDZIALEK | Kawa na miekuy, chieb Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny; Zupa jarzynowa z natkg
14.08.2021 pszenno-zyini, masto, szynka mleko, iaja, pszenica). Kompot z wigni i (alergeny: seler, mleko).
drobiowa, ogorek swiezy. czarne] porzeczki.
WTOREK Kakao na mleku, kawiorka Winogrona. Pulpety drobiowe w sosie (aiergeny: pszenica, | Barszcz czerwony z natkg
15.06.2021 pszenna, masto, fwarozek j{aia), fasolka szparagowa z mastem, ziemniaki | (alergeny: mleko, seler).
' truskawkowy. Kompot z wisni | czarnej porzeczki.
SRODA Kawa na mieku, chieb graham | Jogurt naturainy Schab duszony panierowany (alergeny: jaja, |Zupa wigjska z zacierka
16.06.2021 (alergeny: pszenica, jeczmien, | z owocami. pszenica), marchew gotowana, ziemniaki. {(alergeny: seler, pszenica,
zyto), masto, jajko gotowane, Kompot z wisni i czarnej parzeczki. jaja).
pomidor, szczypior. ‘
CZIWARTEK Herbata owocowa, chieb Kasza manna na Gulasz z szynki z cukinia,papryka,marchewka | Zupa ziemniaczana z natkag
17.06.2021 pszenno-zytni, masto, pasztet | mleku z owocami pomidorami (alergeny: pszenica, seler), brokuf | (alergeny: seler).
drobiowy, ogdrek swiezy. (alergeny: pszenica). |z mastem, kasza orkiszowa {alergeny:
pszenica). Kompot z wisni z czarnej porzeczki
PIATEK Ptatki jeczmienne na mleky, Banan, arbuz. Kotlety rybne (alergeny: ryba, jaja, pszenical, |Zupa pomidorowa z ryzem
18.06.2021 kawiorka pszenna, masto, mizeria z jogurtem, ziemniaki. Kompot z wisni | (alergeny: seler, mleko).

ser zotty, pomidor,

| czarngj porzeczki

Codzienne picie wody.




