J adlospis od dnia 7 grudnia do dnia 18 grudnia 2020 r.

Dzien Sniadanie IX $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mlgku, chleb pszenno- | Jabtko. Nalesniki z serem i polews jogurtowo- Zupa ogbrkowa z natkg
7.12.2020 Zytni, masto, szynka z indyka, owocows (alergeny: mleko, pszenica, jaja). |(alergeny: biatko mleka. seler).

ogorek swiezy. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mleku, chleb graham |Banan. Zrazy mielone w sosie (alergeny: pszenica, Krupnik jeczmienny z natka
8.12.2020 (alergeny: pszenica, jeczmien, 1a]a, seler), buraczki z jabtkiem, ziemniaki. (alergeny: seler).
zyto), masto, twarozek z Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
rzodkiewka i szczypiorem.
SRODA Kawa na mleku, chleb 7 ziaren | Ptatki jaglane na Kotlet drobiowy panierowany (alergeny: jaja, | Zupa kalafiorowa z natka
9.12.2020r. (alergeny:zyto,pszenica,owies, |mleku z musem pszenica), marchew gotowana, ziemniaki. {alergeny: mleko, seler).
jeczmier, sezam), masto, pasta | owocowym. Kompot z widni i czarne] porzeczki.
jaieczna ze szczypiorem
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb pszenno- | Twarozek z Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), |Zupa ziemniaczana z natka
10.12.2020 zytni, masto, pasta drobiowo- truskawkami. brokut z mastem kasza okriszowa (alergeny: | (alergeny: seler).
warzywna z natkg (alergeny: pszenica). Kompot z czarnej porzeczki.
seler),
PIATEK Ptatki owsiane na mleku, Mandarynka. Kotlet z dorsza (alergeny: ryba, pszenica, Zupa pomidorowa z ryzem
11.12.2020 kawiorka pszenna, masto, ser jaja) surdwka z czerwonej kapusty z (alergeny: seler, mieko).
26#ty, satata, rzodkiewka. jabtkiem, ziemniaki. Kompot z wigni. )
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny: Zurek z natka
14.12.2020 zyini, masto, serdelki cielece na mleko, pszenica, jaja). Kompot z wisni (alergeny: seler, pszenica,
goraco, keczup. czarnegj porzeczki. zyto, mleko).
WTOREK Kawa na mleku,chleb graham | Jogurt naturalny z Spaghetti z sosem miesno-pomidorowym Zupa jarzynowa z natka
15.12.2020 (alergeny: pszenica, zyio, owocami, chrupki z zictami (alergeny: seler, pszenica, jaja). (alergeny: mleko, seler).
' jeczmien}, masto, iajko, kukurydziane. Kompot z wisni i czarne] porzeczki.
rzodkiewka, szczypior.
SRODA Piatki kukurydziane na mleku Jabtko, mandarynka. | Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja), | Barszcz czerwony z natkg
16.12.2020 kawiorka pszenna, masto, surowka z kapusty pekinskiej z marchewka i | (alergeny: mleko, seler).
twarozek z truskawkami. jablkiem z jogurtem naturalnym, ziemniaki.
Kompot z wisni i czarne] porzeczki.
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Kasza manna na Pulpety drobiowe w sosie (alergeny: seler, |Zupa wiejska z zacierkg
17.12.2020 pszenno-zytni, masto, szynka mleku z owocami pszenica, jaja), fasolka szparagowa z (alergeny: seler, pszenica.
gotowana, satata lodowa. (alergeny: pszenica). | mastem, ziemniaki. Kompot owocowy. jaja).
PIATEK Mieko, chleb graham (alergeny: | Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, jaja, pszenica) | Zupa ryzowa z natka
18.12.2020 pszenica, jeczmien), zyto),

masto, ser z&ity, pomidor.

surowka z kiszonej kapusty z marchewka,
ziemniaki. Kompot z czarne] porzeczki.

(alergeny: seler).

Codzienne picie wody.




