Jadlospis od dnia 8 maja do dnia 21 maja 2019 r.

____Dzien Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek

SRODA Kawa na mleku. chleb graham Banan, jabtko. Kotlety drobiowe panierowane (alergeny: |Barszcz czerwany

8.05.2019 (alergeny: pszenica, jeczmien, pszenica, jaja), mizeria z jogurtem, {alergeny: seler. biatko mleka).
zyto), masto. szynka z fileta, ziemniaki. Kompot z wisni i czarne;
pomidor. porzeczki. '

CZWARTEK Kakao na mleku, chleb pszenno- | Jogurt naturalny Filet w sosie serowo-szpinakowym, Zurek z natka

9.05.2019 zytni, masto, pasta jajeczna ze z truskawkami. makaron swiderki (alergeny: pszenica, (alergeny: zyto, biatko mleka,
szczypiorem i rzodkiewka. jaja, biatko mieka). kompot wieloowocowy. | seler).

PIATEK Platki owsiane na mleku, butka | Banan, kiwi. Pulpety z dorsza w sosie koperkowym Krupnik jaglany z natkag

10.05.2019 z ziarnami (alergeny: pszenica,

zyto, jeczmien, sezam), masto,

twarozek z ogdrkiem i koperkiem.

(alergeny: ryba, jaja, pszenica, seler),
fasolka szparagowa z mastem, ziemniaki.
Kompot z widni | czarnej porzeczki.

(alergeny: biatko mleka, seler).

PONIEDZIALEK

Kawa na mleku, chleb pszenno-

Jabiko, marchewka.

Makaron z serem i polewa jogurtowo-

Zupa jarzynowa z natkg

13.05.2019 zytni, masto, serdelki cielece na owocowg (alergeny: pszenica, jaja, biatko | (alergeny: biatko mieka seler).
goraco (alergeny: soja), keczup. mleka). Kompot z czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mleku, chleb graham | Twarozek Gulasz z indyka z cukinig, papryka, Zupa selerowa
14.05.2019 {(alergeny: pszenica, jeczmien, Zz malinami. pomidorami (alergeny: pszenica, seler), (alergeny: biatko mleka, seler).
zyto), masto, ser zoty, pomidor, kalafior z mastem, kasza orkiszowa
' satata. (alergeny: pszenica). Kompot z wiéni.
SRODA Kawa na mleku, chleb pszenno- |Kasza mannaz Kotlet schabowy panierowany (alergeny: Zupa wiejska z natka
15.05.2019 zytni, masto, pasta z fileta z musem owocowym pszenica, jaja), surdwka z kapusty (alergeny: pszenica, jaja, seler)
warzywami z natkg (alergeny: (alergeny: pszenica, | pekinskiej z warzywami z oliwa, ziemniaki.
seler). biatko mieka). Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mieku,chleb graham Jogurt naturalny Gulasz drobiowy z warzywami (alergeny: | Zupa ogérkowa z natka
16.05.2019 (alergeny: pszenica, jeczmien, Z owocami. seler), brokut z mastem, ryz na sypko. (alergeny: biatko mleka. seler).
Zyto), masto, pasta rybno- Kompot z wisni i czarne] porzeczki.
Jajeczna ze szczypiorem, ogorek.
PIATEK Zacierka na mleku (alergeny: Banan. Kotlety z dorsza (alergeny:_rvba, jaja, Krupnik z kaszy jeczmiennej
17.05.2019 pszenica, jaja, biatko mleka), pszenica), marchewka z groszkiem, (alergeny: jeczmien, seler).
chleb graham_(alergeny:_zyto ziemniaki. Kompot z wisni i czarne;
pszenica, jeczmien), masto, porzeczki.
twarozek z ogérkiem i koperkiem
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chieb pszenno- |Jabtko. Nalesniki z serem i polewa jogurtowo- Zupa kalafiorowa z natka
20.05.2019 Zytni, masio, pasztet drobiowy, owocowg (alergeny: pszenica, jaja, biatko | (alergeny: biatko mleka, seler).
ogorek swiezy. mleka). Woda z cytryna.
WTOREK Kakao na mleku, chleb graham | Sorbet truskawkowy, |Patki drobiowe duszone, satata z ogérkiem | Zupa pomidorowa z ryzem
21.05.2019 (alergeny: pszenica, jeczmien, chrupki kukurydziane |i rzodkiewka z jogurtem naturalnym,

zyto), masto, pasta serowo-

jaieczna ze szczypiorem.

ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej
porzeczki.

(alergeny: biatko mleka seler).

Codzienne picie wo

dy.




