Jadlospis od dnia 9 maja do dnia 20 maja 2022 .

Dzien Sniadanie 1I éniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Nalesniki z serem i polews jogurtowo- Krupnik jeczmienny z natkg
9.05.2022 pszenno-zytni, masto, serdelki owocowa (alergeny: mleko, pszenica, jaja). | (alergeny: jeczmign, seler).

cielece na gorgco, keczup. Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mieku, chleb Jabfko. Patki drobiowe duszone, satata lodowa z Zupa wigjska z zacierkg
10.05.2022 graham (alergeny: pszenica, jogurtem naturalnym, ziemniaki. Kompotz | (alergeny: jaja, pszenica, seler).

[eczmien, zyto), masto, wisni [ czarnej porzeczki.

iwarczek z awokado.
SRODA Kawa na mleky, chieb Twarozek z owocami. | Pulpety drobicwe w sosie pomidorowym Zupa ogorkowa z natkg
11.05.2022 pszenno-zytni, masto, {alergeny: pszenica, jaja, seler), kalafiorz | (alergeny: miekeg, selan).

pasta serowo- jajeczna mastem, ziemniaki. Kompot z wisni.

zZg szezypiorem. .
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Budyn na mieku z Lazanki z miesem i kiszong kapustg Zupa ziemniaczana z natkag
12.05.2022 pszenno-zytni. masto, pasta musem owocowym. (alergeny: pszenica, jaja). Komopt z widni i | (alergeny: seler).

Zz makreli wedzonej ze czarnej porzeczki.

szczypiorem (alergeny. ryba). .
PIATEK Piatki jaglane na mieku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, Zupa brokutowa z natkg
13.05.2022 kawiorka pszenna, masto, jaja), suréwka z czerwonej kapusty z (alergeny: mleko, seler).

! ser zOoty, pomidor. jabtkiem, ziemniaki. Kempot z wisni. '
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Jabfko. Makaron z serem i polewa jogurtowo- Zurek z natkg

z6tty, rzodkiewka.

marchewka, jabikiem z jogurtem
naturalnym, ziemniaki. Kompot cwocowy.

16.05.2022 pszenno-zyini, masto, szynka owocowa (alergeny: mieko, pszenica, jaja). | (alergeny: seler, pszenica, zyto)
drobiowa, papryka czerwona. Kompot w wisni i czarngj porzeczki.
WTOREK Kawa na mleku, chieb Kasza manna na mleku | Potrawka z kurczaka (alergeny: pszenica, |Rosdz makarcnem
17.05.2022 pszenno-zvini, maste, pasztet [z musem owocowym | seler), fasclka szparagowa z maslem (alergeny: pszenica, [aja, seler).
drobiowy, ogdrek swiezy. (alergeny: pszenica). ziemniaki. Kompot z czarngj porzeczki.
SRODA Kakao na mleku, rogalik Kiwi. Kotlet schabowy (alergeny: jaja, pszenica), |Zupa jarzynowsa z naikg
18.05.2022 maslany (alergeny: pszenica, buraczki na ciepto, ziemniaki. Kompot z (alergeny: seler, rnleko).
jaja), masfo, twarozek z wisni i czarnej porzeczki.
owocami, ‘
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb graham | Jogurt naturainy Gulasz z indyka z cukinig, marchawks, Barszcz ¢zerwony z natkg
19.05.2022 (alergeny: zyto, pszenica, Zz owocami. paprykg, pomidorami (alergeny: pszenica, | (alergeny: seler, mleko).
jeczmien), masto, jajko, seler), brokut z mastem, kasza crkiszowa
pomidor, szczypior. (alergeny: pszenica). Kompot z wisni.
PIATEK Ptatki owsiane na mleku, Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, Zupa pomidarowa z ryzem
20.05.2022 kawiorka pszenna, masio, ser jaja), surowka z kapusty pekinskiej z (alergeny:. mleko, seler).

Codzignne picie. wody.




