Jadlospis od dnia 1 marca do dnia 12 marca 2021 r.

Dzien Sniadanie 1l éniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK j Kawa na mlekuy, chieb Jablko. Nalesniki z serem i polewg jogurtowo- Zupa kalafiorowa z natka
1.03.2021 pszenno-zvtni, masto, szynka owocowg {alergeny: mleko, pszenica, jaja). |(alergeny: biatko mleka, seler).

drobiowa, papryka czerwona. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
WTOREK Kakao na mleku, chleb Kisiel owocowy, Pulpet drobiowy w sosie koperkowym Krupnik jeczmienny z natka
2.03.2021 graham (alergeny: pszenica, chrupki kukurydziane, | (alergeny: pszenica, jaja, seler), buraczki (alergeny: jeczmien, seler).
jeczmien, zyto), masto, jwardg Z jabtkiem, ziemniaki. Kompot z wisni.
' z rzodkiewka i szczypiorem.
SRODA Kawa na mleku, chleb Banan. Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja), |Zupa ogdrkowa z natkg
3.03.2021 pszenno-zytni, masto, jajko, marchewka z groszkiem, ziemniaki. Kompot | (alergeny: mleko, seler).
pomidar, szczypior. Z wisni i czarnej porzeczki. - :
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Kasza kukurydziana Spaghetti z sosem miesno-pomidorowym Zupa selerowa z natkg
4.03.2021 pszenne-zyini, masto, pasta na mleku z musem Z ziotami (alergeny: seler, pszenica, jaja). (alergeny: seler, mleko).
miesno-warzywna z natka OWOCQWYM, Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
pietruszki (alergeny: seler).
PIATEK Ptatki owsiane na mleku, chleb | Mandarynka, iabtko. Kotlet rybny (alergeny: ryba, pszenica, jaia) | Zupa pomidorowa z ryzem
5.03.2021 graham {alergeny: pszenica, surowka z kapusty pekinskiej z marchewka,

jeczmien, zyto) masto, ser
z6Hy, satata, pomidor.

jabtkiem z Jjogurtem naturalnym, ziemniaki.
Kompot z wisni | czarnej porzeczki.

(alergeny: seler, mleko).

PONIEDZIALEK

Kawa na mleku, chleb

Gruszka.

Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny:

Zurek z natkg

8.03.2021 pszenno-zyini, masto, serdelki mleko, pszenica, jaja). Kempot z wigni i (alergeny: seler, pszenica,
cielece na goraco, keczup. czarnej porzeczki. zyto, mleko).
WTOREK Kawa na mieku, chleb Twarozek z owocami. |Filet w sosie {alergeny: pszenica, seler), Barszcz czerwany z natka
9.03.2021 pszenno-zytni, mastc, pasztet fasolka szparagowa z mastem, kasza (alergeny: mleko, seler).
: drobiowy, ogodrek kiszony. jeczmienna. Kempot z czamej porzeczki.
SRODA Kakao na mleku, chleb Jabtko, pomarancza. | Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja), Zupa wigjska z zacierka
10.03.2021 graham (alergeny: pszenica, satata z jogurtem naturalnym, ziemniaki. (alergeny: seler, pszenica, jaja)
' jeczmien, zyta), masto, pasta Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
jajeczna ze szczypiorem.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Budyn na mleku z Schab w sosie (alergeny: pszenica, seler), |Zupa ryzowa z natkg
11.03.2021 pszenno-zytni, masio, ser MuUSem owocowyrm. buraczki z jabtkiem, ziemniaki. Kompot z {(alergeny: seler).
zoty, pomidor. wisni i czarnej porzeczki.
PIATEK Ptatki ryzowe na mileku, Banan. Kotlety rybne (alergeny:ryba, jaja, pszenica) | Zupa jarzynowa z natkg
12.03.2021 kawiorka pszenna, maslo, suréwka z kiszonej kapusty z marchewks, |{alergeny: mleko, seler).

twarozek z truskawkami.

ziemniaki. Kempot wieloowocowy.

Codzienne picie wody.




