Jadlospis od dnia 26 wrzesnia do dnia 7 pazdziernika 2022 r.

ser zotty, papryka czerwona.

suréwka z kiszonej kapusty, ziemniaki.
Kompot z wigni i czarnej porzeczki.

Dziefi Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Jabtko. Makaron z serem i polews jogurtowo- Zupa kalafiorowa z natkg
26.08.2022 pszenno-zytni, masto, szynka owocowg (alergeny: mleko, pszenica, jaja). | (alergeny: mleko, seler).

drobiowa, ogorek swiezy. Kompot z wisni i czarne] porzeczki.
WTOREK Kakao na mleku, kawiorka Arbuz. Puipety drobiowe z sosie (alergeny: jaja, Barszcz czerwony z natkag
27.09.2022 pszenna, masto, twarozek pszenica, seler), fasolka szparagowa z (alergeny: seler, mieko).
z truskawkami. ' mastem, ziemniaki. Kompot owocowy.
SRODA Kawa na mleku,chleb 7 ziaren | Kisiel owocowy, Kotlet schabowy (alergeny: pszenica, jaja), | Krupnik jeczmienny z natka
28.09.2022 (alergeny: pszenica, jeczmien, | chrupki kukurydziane. | mizeria z jogurtem naturalnym, ziemniaki. | (alergeny: jeczmien, seler).
zyto, sezam), masto, pasta Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.
[ajeczna ze szczypiorem.
CZWARTEK Herbata owocowa, chieb Kasza manna gulasz z indyka z cukinig, papryka, Zupa ziemniaczana z hatkg
29.09.2022 pszenno-zytni, maste, pasta na mleky z musem marchewka, pomidorami (alergeny: (alergeny: seler).
z makreii wedzconej ze owocowym. (pszenica). | pszenica, selery, brokut z mastem, ryz na
: szczypiorem (alergeny: ryba). sypko Kompot z wisni i czamej porzeczki.
PIATEK Platki kukurydziane na mleku, |Banan. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica, Zurek z natkg
30.09.2022 chleb graham (alergeny: zyto, [aja), surowka z czerwonej Kapusty z (alergeny: seler, pszenica, zyto).
’ pszenica, jeczmien), masto, jabtkiem, ziemniaki. Kompot z wisni i
ser zoRy, rzodkiewka, czarngj porzeczki.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb Gruszka. Ryz z jabtkem i cynamonem z polewa Zupa jarzynowa z natka
3.10.2022 pszenno-zyini, masto, serdelki jogurtowo-waniliowg (alergeny: mleko). {alergeny: mieko, seler).
cielece na gorgco, keczup. Kompot z wisni | czarngj porzeczki.
WTOREK Kawa na mieku, chleb Sliwki. Kotlet z fileta panierowany (alergeny: jaja, |Zupa ogorkowa z natkg
4.10.2022 pszenno-zytni, masto, pasta pszenica}, surdwka z kapusty pekinskiej (alergeny: mieko, seler).
jajeczna z awokado. z marchewka, jabfkiem z jogurtem
naturalnym, ziemniaki. Kompot owocowy.
SRODA Kakac na mleku, chleb Jogurt naturalny Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler) | Zupa wiejska z zacierkg
5.10.2022 stonecznikowy (alergeny: zyto | z owocami. ziemniaki, ogorek kiszony. Kompot z wisni i | (alergeny: jaja, pszenica, seler).
pszenica, jeczmien), masto, czarnej porzeczki.
ser mozzarella z pomidorem.
CZWARTEK Herbata z cytryna, chleb Budyn na mlgku Kotlet mielony (alergeny: pszenica, jaja), Zupa pomidorowa z ryzem
6.10.2022 pszenno-zytni, masto, pasztet |z musem owocowym. |satata lodowa z jogurtem naturalnym, (alergeny:_mieko, seler).
drobiowy, ogérek swiezy. ziemniaki. Kompot wigloowocowy.
PIATEK Ptatki jeczmienne na miekuy, Banan. Pulpety rybne w sosie koperkowym Zupa brokufowa z natkg
7.10.2022 kawiorka pszenna, masio, (alergeny: ryba, pszenica, jaja, seler), (alergeny: mleko, seler).

Codzienne picie wody.




