J adlospis od dnia 28 pazdziernika do dnia 12 listopada 2019 .

Dzien

Sniadanie

IT $niadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
28.10.2019

Kakao na mleku, chleb
graham (alergeny: pszenica
Zyto, jeczmien), masto, ser
ZoMy, rzodkiewka.

Jabiko.

Nalesniki z serem i polews jogurtowo-
owocowg (alergeny: pszenica, jaja, biatko
mieka). Woda z cytryna.

Zupa kalafiorowa z natka
(alergeny: biatko mieka, seler).

WTOREK
29.10.2019

Ptatki jeczmienne na mlekuy,
kawiorka pszenna, twarozek
z rzodkiewka i szczypiorem,
ogdrek swiezy.

Kisiel owocowy,

chrupki kukurydziane.

Kotlety mielone z szynki (alergeny: pszenica,
jaja), buraczki z jabtkiem, ziemniaki. Kompot
Z widni i czarnej porzeczki.

Krupnik jeczmienny z natka
(alergeny: jeczmien, seler).

SRODA
30.10.2019

Kawa na mieku, chleb
pszenno-zytni, masto,
pasta miesno-warzywna
z natka (alergeny: seler).

Krem twarogowo-

jogurtowy z truskawka,

Kotlet z filela drobiowego panierowany
(alergeny: pszenica, jaja), suréwka z selera,
marchwi i jabtka z jogurtem naturalnym,
ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki.

Barszcz czerwony (alergeny:
biatko mleka, seler).

CZWARTEK
31.10.2019

Kakao na mleku, chleb
graham (alergeny: pszenica,
zyto, jeczmien), masto, pasta
jajeczna z awokado.

Banan, jabtko.

Gulasz z indyka z cukinia, marchewka,
papryka, pomidorami (alergeny: pszenica,
seler), brokut z mastem, kasza orkiszowa
(alergeny: pszenica). Kompot owocowy.

Zupa ziemniaczana z natkg
(alergeny: seler).

PONIEDZIAYEK

Kawa na mleku, chleb

Gruszka, chrupki

Ryz z jabtkami i polewa jogurtowo-waniliows.

Zupa jarzynowa z natka

4.11.2019 pszenno-zytni, masto, serdelki | kukurydziane. Kompot z wiéni i czarnej porzeczki. {alergeny: biatko mleka, seler).
drobiowe na gorgco, ogérek
swiezy.
WTOREK Ptatki ryzowe na mleku, Banan, kiwi. Filet z indyka w sosie (alergeny: pszenica, Zupa pomidorowa z
5.11.2019 chleb graham (alergeny: seler), fasolka szparagowa z mastem, makaronem (alergeny: biatko
pszenica, zyto, jeczmien), ziemniaki. Kompot z czarne] porzeczki i mleka, seler, pszenica).
ser zotty, pomidor., wisni.
SRODA Herbata owocowa, chleb Kasza manna na Pulpety drebiowe w sosie koperkowym Zupa ogérkowa z natkg
6.11.2019 graham (alergeny: pszenica, |mlekuz musem (alergeny: seler, pszenica, jaja), kalafior (alergeny: seler, biatko mieka).
zyto, jeczmien) masto, szynka | owocowym (alergeny: |z mastem, ziemniaki. Kompot z wisni i
drobiowa, satata lodowa. pszenica, mleko). czarnej porzeczki.
CZWARTEK Kawa na mleku, chleb Gruszka, jablko. Spaghetti z sosem miesno-pomidorowym z | Zupa selerowa z natkg
7.11.2019 pszenno-zytni, masto, pasta ziotami (alergeny: pszenica, seler). Kompot | (alergeny: seler, biatko mleka).
rybno-serowa ze szczypiorem, z widni i czarnej porzeczki.
papryka swieza.
PIATEK Ptatki jaglane na mieku, Banan. Sznycelki rybne (alergeny: rvba, pszenica, Zupa wiejska z zacierkg
8.11.2019 rogalik maslany (alergeny: laja),suréwka z kapusty pekinskie] z jabtkiem | (alergeny: pszenica, jaja,
pszenica), masto, twarczek marchewkg z_jogurtem naturalnym, ziemniaki | seler).
Z fruskawkami. Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.
WTOREK Kawa na mleku, chleb Jogurt naturalny Racuszki z jabtkami (alergeny: mleko, jaja. | Zupa jarzynowa z natkg
12.11.2019 pszenno-zytni, pasztet Z owocami.

drobiowy, ogorek swiezy.

pszenica). Woda z cytryna.

(alergeny: biatko mieka, seler).




