J adlospis od dnia 9 listopada do dnia 20 listopada 2020 r.

Sniadanie

Dzien 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Kawa na mieku, chleb pszenno- | Jabtko. Nalesniki z serem i polews jogurtowo- Zupa jarzynowa z natka
9.11.2020 zytni, masto, pasztet drobiowy, owocowg (alergeny: mleko, pszenica, jaja). | (alergeny: biatko mleka, seler).

ogorek swiezy. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
WTOREK Kawa na mleku, chleb graham | Banan. Kotlet drobiowy panierowany (alergeny: jaja, | Krupnik jaglany z natka
10.11.2020 (alergeny: pszenica, jeczmien, pszenica), buraczki na ciepto, ziemniaki. (alergeny: seler).
zyto), masto, ser zotty, pomidor. Kompot z wisni i czarnej porzeczki.
CZWARTEK Ptatki jeczmienne na mleku, Kisiel owocowy, Gulasz z szynki (alergeny: pszenica, seler), |Zupa ryzowa z natka
12.11.2020 kawiorka pszenna, masto, chrupki kukurydziane. | brokut z mastem, ziemniaki. Kompot z wigni (alergeny: seler).
twarozek z rzodkiewks i | czarnej porzeczki.
szczypiorem.
PIATEK Kawa na mleky, chleb graham |Jabtko. Spaghetti rybne (alergeny: ryba, pszenica, |Barszcz czerwony z natkg
13.11.2020 (alergeny: pszenica, jeczmien, jaja). Kompot z wiéni i czarnej porzeczki. (alergeny: seler, mleko).
zyto), masto, pasta jajeczna ze
szczypiorem.
PONIEDZIALEK | Kawa na mleku, chleb pszenno- | Gruszka. Racuchy drozdzowe z jabtkami (alergeny: Zurek z natka
16.11.2020 zytni, masto, serdelki cielece na mleko, pszenica, jaja). Kompot z wisni i (alergeny: seler, pszenica,
goraco, keczup. czarnej porzeczki. zyto, mleko).
WTOREK Ptatki jaglane na mleku, rogalik |Banan. Kotlet mielony z szynki (alergeny: pszenica, | Zupa ogérkowa z natka
17.11.2020 maslany (alergeny: pszenica, jaja), marchewka gotowana, ziemniaki. (alergeny: mleko, seler).
igja), twarozek z truskawkami. Kompot z wiéni i czarnej porzeczki.
SRODA Kawa na mieku, chleb graham | Jogurt naturalny z Gulasz z indyka (alergeny: pszenica, seler), | Zupa kalafiorowa z natka
18.11.2020 (alergeny: pszenica, zyto, owocami, chrupki buraczki z jabfkiem, ziemniaki. Kompot z (alergeny:_mieko, seler).
jeczmien), masto, pasztet kukurydziane. wisni i czarnej parzeczki.
drobiowy, ogérek kiszony.
CZWARTEK Herbata owocowa, chleb Kasza manna na Pulpety drobiowe w sosie (alergeny: jaja, Zupa pomidorowa z
19.11.2020 pszenno-zytni, masto, szynka mleky_ z owocami pszenica, seler), fasolka szparagowa z makaronem (alergeny: seler,
gotowana, safata lodowa. (alergeny: pszenica). |mastem, ziemniaki. Kompot owocowy. mieko, pszenica, jaja).
PIATEK Mieko, butka z ziarnami Jabiko. Kotlety rybne (alergeny: ryba, pszenica.jaja) | Zupa wiejska z zacierka
20.11.2020 (alergeny: pszenica, jeczmien,

sezam), masio, ser z6ity,
pomidor.

suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewkg i
jabtkiem z jogurtem naturalnym, ziemniaki.
Kompot z wisni i czamej porzeczki.

(alergeny: seler, pszenica,
iaja).

Codzienne picie wody.




