Jadlospis od dnia 16 wrzesnia do dnia 27 wrzesnia 2019 r.

Dzien

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
16.09.2019

Kawa na mleku, chleb graham
(alergeny: pszenica, jeczmien,
zyto), maste, szynka gotowana,
pomidor, papryka.

Gruszka, chrupki
Kukurydziane.

Ryz z jabtkami i cynamonem z polews
[ogurtowo-wanilicwg (alergeny: biatko
mleka). Kompot wieloowocowy.

Zupa kalafiorowa z natka
(alergeny: biatko mleka. seler).

WTOREK
17.08.2019

Ptatki cwsiane na mleku,
kawiorka pszenna, masto,
twarozek z rzodkiewka,
szczypiorem i pomiderem.

Smoothie z banana,
mangoe, ananasa i soku
pomaranczoweago.

Zrazy mielone w sosie warzywnym
(alergeny: pszenica, jaja), fasoclka
szparagowa z mastem, ziemniaki.
Kompot z czarnej porzeczki i wisni.

Zupa pomidorowa z ryzem
(alergeny: biatko mleka, seler).

SRODA
18.09.2018

Kakao na mleku, .
chieb pszenno-zytni, mastg,
pasta serowo-jajeczna ze
szczypiorem, ogorek swiszy.

Joguri naturalny
Zz malinami.

Filet z indyka siekany z cukinia, papryka,
pomidcrami (alergeny: seler, pszenica),
brokut z mastem, kasza orkiszowa
{alergeny: pszenica). Kompot owocowy.

Zurek z natkg

{alergeny: zyto, pszenica,
mlgko, seler).

CZWARTEK
19.08.2019

Kawa na mleku, chleb graham
(alergeny: pszenica, jeczmien,
zyto), masto, szynka z indyka
pomidor, ogérek kiszony.

Galaretka z owocami.

Jezyki drobiowe z marchewks w sosie
koperkowym (alergeny: jaja, pszenica),
buraczk: z jabtkiem, ziemniaki. Kompot
z widni i czarne] porzeczki.

Zupa wiejska z zacierka

(alergeny: pszenica, jaja,
seler).

PIATEK
20.09.2019

Ptatki jaglane na mleku, butka
z Ziarmami (alergeny: pszenica,
leczmien, Zyio, sezam), masio,
ser z6ty, pomidor, satata.

Gruszka, jabtko.

Kotleciki rybne (alergeny: ryba, pszenica,
jaja), surdwka z kapusty pekinskisgj z
marchewks i jabtkiem z jogurtem
naturalnym, ziemniaki. Kompot z wisni.

Krem z zielonego groszku z
tymiankiem (alergeny; seler,
biatko mleka).

PONIEDZIALEK
23.09.2019

Kawa na mleku, chleb
pszennc-zyini, masto, serdelki
drobiowe 100% migsa na
goracoe, ogorek swiezy.

Mus bananowo-
fruskawkowy.

Makaron swiderki z polews jocgurtowo-
serowa z wishiami (alergeny: pszenica,
biatko mieka). Woda z cytryna.

Zupa ogorkowa z natkg
{(alergeny: biatko mleka, seler).

WTOREK
24.08.2019

Kakao na mleku, chleb graham
(alergeny: pszenica, jgczmien,

Kasza manna na
mileku z musem

zyto), masto, pasta jajeczna ze
szczypiorem i rzodkiewka.

owocowym (alergeny:
pszrenica, mleko).

Potrawka z drobiu z warzywami (alergeny:
Dszenica, seler, biatko mleka), kalaficr

z mastem, ziemniaki. Kompot z czarme;j
porzeczki.

Rosdt z makaronam
(alergeny: pszenica, seler.
jaja).

SRODA
25.09.2019

Kawa na mleku, chleb
stonecznikowy (alergeny: zyto,
pszenica, jeczmien), masto,
pasztet drobiowy, pomidor.

Brzoskwinia, jabtko.

Kuteczki mielone z szynki (alergeny: jaja,
pszenica), buraczki z jabikiem, ziemniaki.
Kompot wieloowocowy.

Krupnik jeczmienny z natkg
(alergeny: jeczmien, seler).

CZWARTEK
26.09.2019

Herbata owocowa, chleb
pszenne-zytni, masto, pasta

z makreli wedzonej i twarogu
(alergeny: ryba, biatko mleka),
ogbrek Kiszeny, papryka.

Krem twarogowo-
jogurtowy z fruskawka.

Kotlet drobiowy panierowany (alergeny:
jaja, pszenica), marchewka z groszkiem,
ziemniaki. Kompot z wisni i czarnej
porzeczki.

Zupa pomidorowa z
makaronem (alergeny: seler,
pszenica, jaja, mleko).




PIATEK Makaron na migku (alergeny:
27.09.2019 pszenica, biatke mleka), rogalik

maslany (alergeny: pszenica),
masto, twarozek z brzoskwinig.

Banan, jabtko.

Pulpety rybne w sosie koperkowym
(alergeny: ryba, pszenica, jaja, seler),

suréwka z kiszonej kapusty z marchewka,

ziemniaki. Kempot z czarnej porzeczki.

Barszcz czerwony
(alergeny: seler, biatko mleka).

Codzienne picie wody.

ALERGENY

Zboza zawierajgce gluten
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby

Orzeszki ziemne

Soja

Mieko i produkty pochodne
Orzechy, migdaty

Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki i siarczyny
13. Lubin

14. Mieczaki
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